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Editorial

SENTIDO DE PERTENENCIA

Desde que ingresé a colaborar en el Distrito, a mediados de los noventa, co-
mencé a escuchar esa frase, que encierra todo un propésito, toda una razén
de ser, un objetivo en comun, superador, solidario, equitativo, conciliador...
NUESTRO. Esta palabra encierra el fundamento de la creacion del Centro... es
NUESTRO. Asi nos cuesta hacerle entender a los mas jovenes, el alcance y las
posibilidades que nos abre nuestra Institucién. Nada podriamos hacer indi-
vidualmente. Todo se puede hacer a través de la estructura del Distrito. Y no
digo que sea facil. Para nada. Pero con esfuerzo, con dedicacién, colaborando
con las actividades de las Comisiones del Distrito, siendo respetuosos de las
opiniones encontradas, conciliando posturas a veces no muy deseadas, pero
acatando las decisiones de la mayoria y llevar nuestras propuestas a FABA,
donde debemos aceptar que somos un décimo, y se gana y se pierde, pero
siempre estando presente y marcando nuestra problematica regional. Esa es
la forma correcta de proceder, y asi se realizé desde siempre, como nos in-
dicaron nuestros pioneros, que todavia siguen guiando nuestro camino. Re-
cién cumplimos 65 afios y tratando de yuxtaponer las distintas generaciones,
como se evidencid en nuestra Fiesta Aniversario, vamos a continuar dando
lucha. Pero debemos ser organicos, ya que algo sabemos de ello. Tenemos un
Consejo Directivo ABIERTO, donde podemos y debemos plantear todas las
posturas y tomar las decisiones por consenso mayoritario. Tenemos Mesas
Directivas cada 15 dias, y representantes en FABA concurren todos los viernes
a las reuniones de Mesa Ejecutiva y una vez, a fin de cada mes al Comité o al
Consejo Directivo, segiin corresponda, donde ademas asisten los cuatro aso-
ciados mas jovenes, recién incorporados a la Comision Directiva, para que se
vayan formando. En eso estamos...tratando de transmitirles el SENTIDO DE
PERTENENCIA. Ese creemos, fervientemente, que es el camino

Buen afio para todos.

Dr. Gabriel Di Bastiano
Presidente



4 CENTRO BIOQUIMICO DISTRITO I

Enero - Febrero 2025 BOLETIN 206

La Fundacion Bioquimica Argentina, miembro afiliado a l1a IFCC

El pasado 16 de octubre, la Fundacion Bioquimica
Argentina recibié por correo electronico la decision
de la IFCC de incorporar a la institucion bioquimica
argentina como miembro afiliado, tras haber cumplido
con la presentacion oportuna de la documentacion
requerida. Entre esos documentos, la IFCC solicita
evidencia de la importancia que la institucion tiene en
el ambito de la medicina del laboratorio en el pais.

En una misiva dirigida al presidente de FBA, Dr. Eduar-
do Freggiaro, la titular de The International Federation
of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine-IFCC-,
Prof. Tomris Ozben le ha comunicado la incorporacion
de la Fundacion Bioquimica Argentina como nuevo
miembro afiliado a la federacion bioquimica interna-
cional dandole una afectuosa bienvenida, agradecien-
do el interés y esperando una cooperacion fructifera.
Esta aceptacion nos llena de orgullo y nos compromete
con el derecho a intervenir y comentar en todos los bo-
rradores de los documentos preparados por los Grupos
de Trabajo de la Federacion Internacional de Quimica
Clinica y Medicina de Laboratorio.

Acerca dela IFCC

La IFCC, Federacion Internacional de Quimica Clini-
ca y Medicina de Laboratorio, es una ONG sin fines de
lucro lider en el mundo en su campo que retine orga-
nizaciones profesionales de Quimica Clinica y Me-
dicina de Laboratorio de 96 Sociedades Nacionales
de paises en 6 continentes, entre las que se encuen-
tra la CUBRA, asi como 52 miembros corporativos.
Desde su fundaciéon en 1952, a partir de la IUPAC,
como la Asociaciéon de Bioquimicos clinicos, y re-
bautizada IFCC en 1955, su mision es servir al in-
terés publico en la atencién a la salud, asumiendo
a nivel mundial el liderazgo en las ciencias del la-
boratorio clinico como referencia para las socieda-
des profesionales y cientificas nacionales, la indus-
tria de diagndstico in vitro y las organizaciones sa-
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La Fundacion Bioquimica Argentina,
nuevo miembro afiliado de la IFCC
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nitarias gubernamentales y no gubernamentales.
Lavision de la IFCC es desarrollar proyectos integrados
para mejorar la comunicacion, apoyar a los paises en
desarrollo a alcanzar una alta calidad analitica, pro-
mover actividades educativas en todo el mundo, entre
otros. Lleva a cabo sus objetivos a través de sus dife-
rentes Divisiones (Cientifica, Educacién y gestién, Co-
municacién y Publicaciones, y Tecnologias emergen-
tes), cada una con sus Comités y Grupos de trabajo, asi
como Comité de Congresos y conferencias y diferentes
programas. Tiene su sede en la ciudad de Milan, Italia.

Fuente: Boletin Digital N° 200-Octubre de 2024-Dep.
Comunicaciones-FBA
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ABIJUBA: Actividades del anio 2024

Con gran aceptacién y afluencia de
publico se desarroll6 nuestro ya clasi-
co ciclo “Cine para Pensar”, conduci-
do por el Escribano Roberto Flores. El
mismo tiene lugar periédicamente en
el Salon del 3° piso de nuestro Distri-
to, cedido gentilmente por sus auto-
ridades a quienes agradecemos. Los
filmes que se proyectaron en este afio,
por demas de interesantes y de gran
calidad fueron los siguientes: “Ame-
rican Fiction” (2023) del director Cord
Jefferson el dia 20/04; “Cigarros”
(1995) dirigida por Wayne Wang el
17/05; “Perfect Days” (2023) de Wim
Wenders el 28/06; “Monster” (2023)
de Hirokazu Koreeda el 26/07; “C6-
digo desconocido” (2000) de Michael
Haneke el 30/08 y “The Rider” (2017)
de la directora Chloé Zhao el 25/10.

El lunes 5 de agosto se realizé un pa-
seo a CABA para los afiliados que in-

cluy6 el barrio de Retiro, visita guiada
y posterior almuerzo en el magnifico
edificio que ocupa el Centro Naval en la
esquina de Cérdobay Florida y luego se

recorrieron las Galerias Pacifico. Con-
tamos con el acompafiamiento de la
guia turistica y periodista cultural Sra.
Mariana Iglesias.
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Destilando Historias
Coleccion del Museo (1oma. Parte)

Iniciamos un nuevo afio del “des-
tilando historias”, una publicacion
que comenzamos en el afio 2013, en
la cual, a lo largo de estos afios y de
estos encuentros, hemos “destilado”
muchas historias. En este “destilan-
do” continuaremos acercando la co-
leccién del Museo del Laboratorio de
Analisis Clinicos, como lo venimos
haciendo en los tltimos relatos, y va-
mos a contar la historia de “objetos
pequeiios” empleados en los labora-
torios clinicos, pero de gran impor-
tancia para la tarea bioquimica.

Nos referimos a las preparaciones
microscopicas, ese mundo maravi-
lloso al que accedemos cuando las
miramos con los microscopios, ins-
trumentos, que como su nombre lo
indica, nos permiten ver lo pequefio.
En ellas podemos incluir preparados
de muestras bacteriolégicas, parasi-
tolégicas, fungicas, cortes histolo-
gicos y extendidos sanguineos, entre
otras.

Dentro de estas muestras, nos refe-
riremos en especial a los extendidos
sanguineos, que con su coloraciéon
permiten comprender la morfologia
de las células de la sangre, como asi
también las variaciones que sufren
durante algunas enfermedades.

Este campo de estudio, hoy llamado
Citologia Hematoldgica, surgi6 entre
fines del siglo XIX e inicios del XX,
con las coloraciones de Paul Ehrlich.
Por esos afios ya se conocia que la
sangre estaba formada por eritroci-
tos, leucocitos y plaquetas, descu-
brimientos que se habian realizado

entre los siglos XVII al XIX, en los
cuales la aparicién del microscopio,
como uno de los adelantos cientificos
de esos afios, fue de gran ayuda.

Paul Ehrlich fue un médico aleman,
que instaurd el primer tratamiento
para la sifilis, contribuy6 en la me-
jora de un suero inmunolégico en
la lucha contra la difteria, un apor-
te en los inicios de la inmunologia
por el cual le fue otorgado junto a
Ilid Méchnikov, microbidlogo ruso,
el premio Nobel de Medicina y Fi-
siologia en 1908. Ademas, a lo largo
de su carrera, se dedicé al estudio y
aplicacion de colorantes. Brevemente
relatamos algunos de sus aportes en
el campo de las coloraciones de pre-
parados microscopicos:

e Una de sus mayores innovaciones
consistioé en el uso de diferentes
colorantes azules, entre ellos el
azul de metileno, como tintes se-
lectivos para diferentes tipos de
células. Este colorante fue sinte-
tizado en 1876, por Heinrich Caro,
quimico aleman, un afio después,
la empresa BASF, Badische Anilin-
& Soda-Fabrik, productora de tin-
turas, creada en 1865, patentd en
Alemania el procedimiento para
su obtencion a partir del alquitran
de hulla. Este tinte, también fue
empleado por Robert Koch, médi-
co y microbiblogo aleman, en sus
investigaciones sobre tuberculo-
sis, logrando con su empleo que el
bacilo de la tuberculosis sea visible
en observaciones microscopicas.
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Museo del

Laboratorio de
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Desarroll6 diversos métodos de
tincion de tejidos empleando dife-
rentes colorantes, a los cuales, de
acuerdo a su comportamiento en
el interior de las células, fue clasi-
ficando como “aciddfilos”, los que
reaccionaban con iones hidroxiloy
“basdfilos”, los que se combinaban
con iones hidrégeno. Dentro de los
primeros ubicd, entre otros, a la
fucsina, un colorante derivado de
la anilina, y a la safranina, un tin-
te de origen natural que se obtiene
del azafran. En el grupo de los ba-
sofilos coloco distintos colorantes,
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dos de ellos de origen sintético, la
eosina, derivado de la fluoresceina
y la nigrosina, obtenido por reac-
ciones entre anilinas y otros com-
puestos quimicos.

¢ Enbase alas coloraciones que rea-
lizd, en la dltima década del Siglo
XIX, estableci6 una de las prime-
ras clasificaciones de los glébulos
blancos. Los dividié en linfoci-
tos, mononucleares grandes con
nicleo dentado que luego fueron
llamados monocitos y células con
nicleo polimdrfico con granulos
neutrofilicos, basofilicos y aci-
dofilicos los cuales afios después
fueron denominados eosinéfilos.

e En 1898 publicé un libro sobre
anemias, un resumen de sus estu-
dios acerca de la morfologia nor-
mal y patoldgica de células san-
guineas, y de la interpretacion de
laleucopenia y leucocitosis.

Estos descubrimientos llamaron la
atencion y aparecieron variaciones
para mejorar las observaciones del
material tefiido. Una de ellas fue la
de Dmitri Leonidovich Romanowsky,
médico ruso, quien en 1890 utilizan-
do una mezcla de azul de metileno y
eosina, descubrié que los parasitos
de la malaria podian identificarse
dentro de los glébulos rojos, desa-
rrollando, asi, el primer método de
tincion eficaz para esta parasitosis.

Esta metodologia de tincién, mez-
clando colorantes, fue aplicada por
otros investigadores desarrollando
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distintas tinciones, entre ellas una de
las mas empleadas en hematologia
fueyes,

e La coloracion de May-Griinwald-
Giemsa. En la cual sobre el exten-
dido sanguineo, previamente fija-
do, se coloca el colorante de May-
Griinwald, una mezcla de eosina 'y
azul de metileno en metano. Luego
se lava y posteriormente se agrega
el colorante de Giemsa, formado
por eosina, azul de metileno, azur
Ay Ben metanol y glicerina.

La coleccion del Museo conserva
preparados coloreados de extendi-
dos sanguineos y cortes histoldgicos,
conservados en “cajas de prepara-
dos” de madera y carton, las mas an-
tiguas y plasticas, las mas modernas,
como asi también colorantes en en-
vases antiguos y un extensor sangui-
neo.

Fuentes

o https://www.scielo.org.mx/scie-
lo.php?script=sci_ arttext&pid
=50034-83762005000100011

o https://www.sohah.org/wp-con-
tent/uploads/rehah/v6i3/04__
OR__Hernia_ Carbonell.pdf

o http://www.en.romanowsky.ru/

e https://www.redalyc.org/
pdf/843/84323102.pdf
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Eje Intestino—Cerebro (Parte II)

Dra. Lasta Maria Esther, Bioquimica,
Especialista en Inmunologia Clinica

Sindromes metabdlicos - Obesidad y
Diabetes

La obesidad estd relacionada con
afecciones metabdlicas y sistémicas
como la resistencia a la insulina, dia-
betes mellitus tipo 2, higado graso no
alcohdlico, ateroesclerosis, e hiper-
tension arterial, a partir de un des-
balance energético positivo por au-
mento del aporte caldrico de la dieta
y disminucion del gasto de energia.
La participacion de la microbiota in-
testinal como factor predisponente
en la fisiopatologia de la obesidad ya
es una certeza. La modulacién con
distintos agentes bioterapéuticos
como probiodticos, prebidticos o tras-
plante de materia fecal (TMF), sirven
para establecer la heterogeneidad
del microbioma. El aumento de peso
producto de la absorcién de nutrien-
tes es el resultado de la disbiosis y la
disfuncién de la barrera intestinal.
Hay traslocacion bacteriana y casca-
da inflamatoria con liberacion de ci-
toquinas proinflamatorias.

Esta alteracion en la composicién de
lamicrobiota es un elemento decisivo
de riesgo de infecciones y trastornos
metabolicos. Hay una evidente dis-
minucion de bacterias antiinflama-
torias como la Akkermansia mucini-
phila.

Alimentos con elevada proporcion de
grasas saturadas, acidos grasos trans
y azUcares en la alimentacién cau-
san un deterioro en el microbioma
que lleva a Disbiosis, en un ambiente

proinflamatorio con alteracion de la
permeabilidad y endotoxemia meta-
bdlica.

Muy importantes metabdlicamente
son los acidos grasos de cadena cor-
ta (AGCC) especialmente el butirato,
fuente de energia de las células y bac-
terias del colon. Estos 4cidos son ela-
borados a partir del consumo de fibra
por procesos de fermentacion.

La administracion de probidticos
como Lactobacillus fomenta la pro-
duccién de acidos grasos de cade-
na corta y condiciona la interaccién
huésped-bacteria, modificando la
composiciéon de la microbiota, dis-
minuyendo la concentracién de co-
lesterol y triglicéridos. Fundamen-
talmente con los bioterapetticos se
reduce la grasa corporal.

Algunos de los usados han sido Lac-
tobacillus acidophilus y Bifidobacte-
rium breve, con buenos resultados
respecto de la pérdida de peso, baja
de colesterol y triglicéridos.

Neuroinflamacion y Alzheimer

La inflamacién sistémica produce
una fuerte activaciéon de la inmuni-
dad innata en el sistema nervioso
central, esencialmente en las células
microgliales que son el elemento cla-
ve en el proceso neurodegenerativo.
Las sefiales de dafio mas estudiadas
son la hiperlipidemia, hipergluce-
mia, estrés oxidativo, infecciones
recurrentes, traumatismos, agrega-
dos de la proteina tau y, presencia de
oligbmeros de amiloide. Todo esto
gatilla una cascada inflamatoria que
conduce a alteraciones irreversibles
en el citoesqueleto. Estas células mi-
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crogliales presentan morfologia de
macrofago, concurren al sitio de la
lesién, respondiendo a sefiales como
infeccién bacteriana, viral, fingica,
presencia de factores del comple-
mento, citoquinas y quimioquinas
proinflamatorias como TNF -alfa,
IL-1, IL-6, encargados de la degene-
raciéon neuronal que converge en la
alteracion de la proteina tau.

Las alteraciones de la microbiota
intestinal y bucal podrian tener un
papel en la generacion de la neu-
roinflamacion bien directamente por
patégenos o bien endotoxinas bacte-
rianas, provenientes de lipopolisa-
caridos de bacterias gramnegativas,
que provocan una potente reaccion
inmune-inflamatoria.

El nuevo modelo fisiopatogénico es-
tablece como causa inicial la altera-
cién de la microbiota a nivel intes-
tinal o bucal con presencia de Por-
phyromonas Gingivalis.

Ansiedad, depresion y trastorno del
espectro autista (TEA)

Las investigaciones sugieren que el
trastorno del espectro autista puede
estar causado, al menos en parte por
alteraciones en la composicién de la
microbiota, basandose en la obser-
vacion de que ciertos tipos de micro-
bios son mas comunes en las perso-
nas con autismo. La poca diversidad
de la microbiota intestinal en estos
pacientes, podria deberse a sus pre-
ferencias dietéticas restringidas. Casi
siempre presentan sintomas digesti-
vos, asi como también alteracion del
lenguaje, del comportamiento y del
estado de animo.
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La secuenciacion gendmica de nue-
va generacion (NGS) que examina el
genoma completo de las especies mi-
crobianas del intestino, ha hecho que
el andlisis del microbioma sea auto-
matizado, pudiendo asi estudiar la
relacion entre determinadas especias
de bacterias del intestino y relacio-
narlos con la salud mental.

El funcionamiento del eje intestino-
cerebro se ha relacionado no solo con
los TEA sino también con la ansiedad,
la depresion, y la esquizofrenia. Se
han utilizado cepas de distintos pro-
bidticos como Lactobacillus plantarum
y Bifidobacterium con capacidades
neuroprotectoras potenciales.

Los pacientes autistas presentan casi
siempre sintomas digestivos como
diarrea, distension abdominal, re-
gurgitacion, y estrefiimiento. Se han
tratado con trasplante de materia fe-
cal TMF que produce una reduccion
significativa de los sintomas gastri-
cos, de la ansiedad y de la depresion.

Lactobacillus rhamnosus, Bifidobac-
terium lactis, Bifidobacterium longum
son probidticos que aceleran el pro-

ceso antiinflamatorio, induciendo
una baja importante de citoquinas
proinflamatorias a través de modular
la respuesta inmune de los macréfa-
gos.

La acciéon inmunomoduladora de los
probidticos es por lo tanto un ele-
mento fundamental como trata-
miento para la inflamacién intestinal
cronica.
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Actividades Socioculturales

. | (W o
Lunes 4 de noviembre: la artista plastica Melisa Otero
presentd la coleccion de obras “Mundos imaginados” los
que se plasman a través de diversas técnicas sobre tela,
xilografia y collage.
Segun palabras de la expositora “Las pinturas atraviesan
estos mundos donde aparecen pajaros, flores, peces... en
diferentes momentos del dia, en pequefios instantes, en
delicados encuentros”.
Nacida en La Plata, transcurri6 su infancia y adolescen-
cia en Viedma retornando a nuestra ciudad para ingresar
ala UNLP graduandose de Profesoray Licenciada en Artes
Plasticas orientacién Grabado y Arte Impreso.
Experiencia laboral
- Disefio de escenografias para obras de teatro, interven-
ciones artisticas, exposiciones.
- Asesora docente en la Direccion de Educacion Artistica
de la Pcia. de Bs As.
- Coordina talleres de arte en diversas disciplinas como
musica, plastica y teatro.
- Docente titular de Educacion Artistica a nivel primario
en Instituciones de La Plata.
Desde hace 20 afios coordina el Espacio de Arte Itineran-
te, donde funcionan talleres desde los 3 aflos de edad en
diversos lenguajes artisticos.
Luego de la presentacién Melisa se refirié a su trabajo en
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equipo y al armado de proyectos en diversas areas, utili-
zando el concepto del aprendizaje basado el conocimiento
y la experimentacion.

Lunes 2 de diciembre: se inaugur6 la muestra pictérica
“Manchas en el tiempo” de la artista plastica Stella Maris
Luengo.

De profesion odontéloga, desde adolescente incursiond
en el dibujo y la fotografia y ya de adulta en la pintura.
Realizd cursos y talleres con los profesores Sabrina Coco,
Jorge Rama y Alicia Flores. Participé de exposiciones in-
dividuales y colectivas en el Circulo Policial, Sociedad
Odontolégica, Centro Cultural Islas Malvinas, Munici-
palidad de La Plata, Asociacion de Artistas Plasticos, en-
tre otras y es expositora habitual de la Pefia de las Bellas
Artes. Present6 una muestra pictérica en el Congreso In-
ternacional de San Pablo (Brasil). Ademas participdé de
concursos en La Plata, Mar del Plata, Merlo (San Luis) y
Potrero de los Funes recibiendo premios y distinciones.
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Celebracion en el salén auditorio

—_—

En la noche del pasado sabado 7 de diciembre se festejo
el Aniversario 65° del Centro Bioquimico - Distrito I con
una cena y show musical. Ocasion en la que se disfrut6 de
la camaraderiay el encuentro entre colegas compartiendo
una placentera y festiva velada.

Participaron autoridades, asociados y familiares, inte-
grantes de ABIJUBA (Asociacion de Bioquimicos jubila-
dos) y personal administrativo.

La animacién estuvo a cargo del conjunto POGO y del DJ
Juan José Paletay la gastronomia de un servicio de la ciu-
dad entretanto se realizaron sorteos.

El Dr. Gabriel Di Bastiano invit6 a un brindis agradecien-
do a todos los presentes por compartir esta celebracion,
augurando mejoras en la profesién y deseando un feliz y
venturoso afo 2025.
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dirigido por Carolina Gonzalez, se presentd en el Tea-
tro Coliseo Podesta participando del segundo Encuentro
Multicoral 2024 “Padre Cielo, Madre Tierra” de Oreste
Chlopecki. Participaron del evento mas de 600 coreutas
reunidos en 31 coros divididos en tres coros de mayores y
uno infantil. La presentacién fue organizada por Apicora,
Asociacion de directores de coro, filial La Plata y zona este
bonaerense. Es de destacar el gran entusiasmo manifes-
tado por todos los integrantes de nuestro coro por parti-
cipar en tal evento.
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Concierto de Misica de CAmara

El viernes 15 de noviembre se present6 el maestro José
Bondar director de la Orquesta Escuela de Berisso, acom-
pafiando en esta oportunidad a la Camerata Infantil di-
rigida por el profesor Lucas Portas, la misma ejecut6 en
violin y violonchelo piezas de Bach y Schumann .El Quin-
teto para corno y cuerdas interpret6 temas de W. A. Mo-
zart dirigidos por Bondar. La OEB es una institucion que
brinda formacién musical desde la nifiez, la misma se
ha presentado en importantes escenarios de Argentina y
otros paises.

La asistente de Coordinacién, Nancy Arrascaeta , agrade-
cié ala institucion el espacio brindado.
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Milonga Solidaria

HpIR

)

El miércoles 11 de diciembre tuvo lugar el Gltimo encuen-
tro del afio con la participacién de la comunidad tanguera
de la ciudad que con gran espiritu solidario colabora con
la obra que realiza la Institucion. Dicha obra esta enfocada
en asistir y apoyar permanentemente a los mas vulnera-
bles para aliviar sus dificultades y fortalecer lazos comu-
nitarios.

Durante estas reuniones funciona un buffet atendido por
las integrantes de la Comisién Dras. Mirta Macchion y
Graciela Ramos con la colaboracién de las Dras. Elsa Porro
y Zulma Pablo, la parrilla esta a cargo de los Dres. Alfredo
Actis Dato y Gabriel Di Bastiano. En un ambito agradable
y familiar la nutrida concurrencia disfruté del baile con la
musicalizacion del DJ Fernando Cristini. Finalizando con
un brindis por un venturoso 2025.
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Exitoso congreso bioquimico centrado en la calidad

Por Ana M. Pertierra, Directora de
prensay difusion de CALILAB

La12° edicion del encuentro cientifico
de la calidad en el laboratorio clinico,
que tuvo lugar del 6 al 8 de noviembre
de 2024 en la ciudad de Buenos Aires
organizado por la Fundacién Bioqui-
mica Argentina, supero las mas ambi-
ciosas expectativas

Con una gran participaciéon de mas
de 2500 inscriptos, 40 empresas en
la exposiciéon comercial, 28 institu-
ciones auspiciantes, la presentacion
de 274 comunicaciones libres y las
novedades de un espacio de arte -Ar-
teLAB- el que se exhibieron 33 obras,
y mas de 40 entrevistas por strea-
ming, este evento contd con un des-
tacado programa de actividades con
el enfoque puesto en la innovacién y
el avance cientifico. Tres jornadas en
las que miles de bioquimicos, inves-
tigadores, estudiantes y profesiona-
les de la salud compartieron conoci-

mientos y experiencias en areas clave
del sector. CALILAB 202/ reafirmé
su posiciéon como uno de los eventos

mas importantes de Bioquimica en
Argentina y en la Region, impulsando
el desarrollo cientifico y colaborati-
vo en un ambito fundamental para la
salud publica y el avance tecnoldgi-
co en laboratorios clinicos. Luego de
tres dias de intensas actividades que
incluyeron cursos, talleres, confe-
rencias, simposios, mesas redondas
y actividades plenarias y especiales,
concluy6 este evento cientifico de al-
tisimo nivel para el fortalecimiento de
la Bioquimica en Argentina y América
Latina. El evento cont6 con la partici-
pacion de 30 disertantes extranjeros y
100 nacionales para cubrir un exigen-
te programa cientifico con temas tan
desafiantes como la inteligencia arti-
ficial, la mineria de datos y la biopsia
liquida expuestos por expertos nacio-
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nales e internacionales. POCT -Point
of Care Testing-, laboratorios verdes,
sistemas de manejo de informacion
en el laboratorio, autoinmunidad, in-
teligencia artificial aplicada al labo-
ratorio clinico, aseguramiento de la
calidad, endocrinologia, entre otros
topicos, se desarrollaron en el Centro
de Convenciones de Buenos Aires, una
sede con amplios espacios interiores y
de una alta calidad edilicia apta para el
desarrollo de un evento de esas carac-
teristicas.

Por su parte, en la exposicion comer-
cial -Expocalilab- participaron 40
empresas lideres en tecnologia y equi-
pamiento de laboratorio, quienes pre-
sentaron productos y soluciones in-
novadoras para mejorar la precisién y
eficiencia en los diagnésticos.

Una actividad inédita, que también
marcé el nivel de este encuentro, fue
la entrega de Premios UNIVANTS of
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Healthcare Excellence, los tres traba-
jos ganadores de esta distincién in-
ternacional fueron expuestos por sus
autores en una sesion plenaria.
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Destacadas figuras del ambito cienti-
fico en conferencias plenarias

Entre ellas el Dr. Gabriel Rabinovich,
bioquimico argentino Investigador
Superior del CONICET y Profesor Ti-
tular Regular Plenario de la Facultad
de Ciencias Exactas y Naturales de la
UBA y pionero en el descubrimiento
de los mecanismos de escape tumoral
y de regulacion de la respuesta infla-
matoria, basados en la modulacion de
la interaccidn entre galectinas y glica-
nos, estuvo a cargo de la Conferencia
inaugural. Mientras que la Dra. Tomris
Ozben (Turquia), presidenta de la IFCC
diserté en una conferencia plenaria:
“Recientes y futuros avances y desa-
fios en los laboratorios clinicos”, y el
Dr. Mario Plebani, presidente de la Eu-
ropean Federation of Clinical Chemistry
and Laboratory Medicine-EFLM-Pro-
fesor de Bioquimica de la Universidad
de Padova (Italia) y miembro de la
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IFCC, clausurd el evento con la confe-
rencia: “El laboratorio clinico basado
en valores: ha llegado el momento”.
Premios

De las 273 comunicaciones libres pre-
sentadas, 10 fueron preseleccionadas
para premios por un destacado jurado
de especialistas y durante las tres jor-
nadas se expusieron en cartel impreso.
En la Gltima jornada del Congreso se
entregaron los premios a los mejores
trabajos asi como las menciones espe-
ciales.

También la Organizacion del Congre-
so reconocié la presentacion de las
empresas de diagndstico in vitro pre-
miando a tres de ellas por los mejores
stands.

Los organizadores de esta 12° edicion
de CALILAB 202/ se mostraron muy
satisfechos por la performance de este
encuentro que super6 las mas ambi-
ciosas expectativas. Un gran esfuerzo
puesto al servicio de la calidad ante la
demanda de un publico cada vez mas
exigente, que fue ampliamente reco-
nocido por los asistentes.

Acto inaugural

Ante una nutrida concurrencia durante
mismo, que tuvo lugar el miércoles 6
de noviembre a las 19 horas, se hizo la
inauguracion formal del Congreso que
lider¢ el Dr. Eduardo Freggiaro, pre-
sidente de la Fundacion Bioquimica y
presidente del Comité Organizador del
Congreso, acompariado en el estrado
por la Dra. Nilda Fink, presidenta del
Comité Cientifico del Congreso, el Dr.
Claudio Cova, presidente de la Fede-
raciéon Bioquimica de la Provincia de
Buenos Aires, la Dra. Tomris Ozben,
presidenta de la IFCC -The Interna-
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tional Federation of Clinical Chemistry
and Laboratory Medicine-, el Dr. Alva-
ro Justiniano Grosz, presidente de la
COLABIOCLI- Confederacion Latinoa-
mericana de Bioquimica Clinica- y el Dr.
Luis Garcia, presidente de la CUBRA -
Confederacion Unificada Bioquimica de
la Reptiblica Argentina-.

Tras entonar las estrofas del himno
nacional argentino, y presenciar un
emotivo show de danza a cargo de la
compaiiia Punto Lirico que representd
el lema del congreso, ADN argentino:
Pasion, Ciencia y Futuro, el Dr. Clau-
dio Cova hizo una calida presentacion
del Prof. Dr. Gabriel Rabinovich, quien
disertd en la Conferencia inaugural. E1
Dr. Gabriel Rabinovich, bioquimico ar-
gentino especialista en Inmunologia y
reconocido como investigador proli-
fico, se mostré orgulloso de su profe-
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si6n e hizo una didactica explicacion
de su trayectoria de 30 afios dedicada
a la investigacion basica en el estudio
y descubrimiento de los mecanismos
de escape tumoral y de regulacion de
la respuesta inflamatoria, basados en
la modulacién de la interaccién entre
galectinas y glicanos, hallazgos revo-
lucionarios que lo hicieron acreedor al
reconocimiento de asociaciones cien-
tificas internacionales y que conclu-
yeron en la creacién de GALTEC, una
empresa biotecnoldgica dentro del
Instituto de Biologia y Medicina Ex-
perimental -Ibyme- del CONICET con
apoyo publico y privado, que transfor-
mard los hallazgos cientificos del gru-
po de investigacién en nuevas oportu-
nidades terapéuticas, basadas en las
interacciones galectina-glicanos para
pacientes con cancer y enfermedades
del sistema inmunitario.
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Acto de clausura

Se realizd el viernes 8 de noviembre,
encabezado por la Dra. Nilda Fink,
Presidenta del comité cientifico vy el
Dr. Eduardo Freggiaro, Presidente del
congreso y de la FBA y la conferencia
plenaria estuvo a cargo del Dr. Mario
Plebani, de la EFLM y miembro de la
IFCC, titulada “El laboratorio clinico
basado en valores: ha llegado el mo-
mento”.

Entrega de premios

Luego se hizo entrega de los premios
a las comunicaciones libres, se leyo el
acta del jurado que dictamind el otor-
gamiento de los 2024 premios CALI-
LAB, las menciones especiales y los
premios COCERBIN-Comision de Certi-
ficacién Bioquimica Nacional.

Los ganadores fueron:

1er. Premio a la mejor comunicacion
libre

-Valores de referencia de Troponina
T y Pro-BNP en recién nacidos de la
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nueva maternidad provincial de Cor-
doba, Argentina - Luna Verénica Belén

2do. Premio a la mejor comunicacion
libre -Estradiol ultrasensible vs. uro-
citograma en el diagnodstico de puber-
tad precoz - Agustina Juan; Aranda C;
Oneto A; Sardi Segovia M.

Menciones Especiales

- Evaluacion del cumplimiento de re-
quisitos de calidad en la medicion de
hormonas tiroideas a través de 18 afios
de un programa de aseguramiento ex-
terno de calidad - Fenili, CA; Del Vec-
chio, LP; Dominguez, F; Fernandez
Cruz, G; Torres, MI.

- Gestion de la demanda desde el la-
boratorio: desafios y oportunidades
- Palanek ML; Gnarini ML; Bocca NR;
Cacela EB; Ramos LA; Brethauer MA;
Morvillo CN; Towstyka NY.

- Andlisis de las respuestas de un pool
de helmintos de Educacién Continua
del Programa de Evaluacién Externa
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de Calidad (PEEC) de Parasitologia -
Costas ME; Boggiano EZ; Kozubsky LE;
Archelli S; Magistrello P

- Comparacién del analisis de orina
por método manual y automatizado:
evaluando nuevas tecnologias en el
laboratorio - Simén, F; Zanella, MJL;
Casatti, MG

- Evaluacion del Desempefio Analitico
en un Laboratorio Acreditado: contri-
bucién de la estimacion de Error To-
tal, Sigma y la Incertidumbre desde
la perspectiva ISO 15189 - Rothe, H;
Brenzoni, P; Leonardi, F.

- C-LDL ¢lo estimamos con la formula
de Friedewald de Martin Hopkins o de
Sampson? - Pennacchiotti GL; Unger
G; Campion A; Benozzi SF.

Premio “COCERBIN 2024” Dengue
congénito, a propdsito de un caso -
Migliore, E: Dorr A; Ballester D; Cardi-
llo M; Van der Tuin H; Aguinaga M A.
Mencion Especial “COCERBIN 2024”
Comparabilidad de resultados entre
dos métodos para la determinacion
de Creatinina - Vommaro F.; Cano M,;
Martinez Y; Corominas A.

Premios a la industria
Durante la ultima jornada del con-
greso también hubo reconocimientos
para las empresas que participaron de
la Expo comercial. Los integrantes del
Comité organizador destacaron a las
siguientes empresas, algunas de las
cuales también participaron con se-
siones cientificas.
Premios a los mejores stands de la Ex-
posicion comercial CALILAB 2024
1° Premio: Roche, 2° Premio: Bernardo
Lew, 3° Premio: Wiener lab, Mencion
especial: Biotech

Fuente: FABAinforma
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“sangre dorada”?

Una extraiia condicion que muy
pocas personas tienen en el mundo

La “sangre dorada” no tiene nada
que ver con el color de la misma,
tampoco con titulos de realeza o per-
sonas de la monarquia, sino a una
condicion que es tan extrafia que esta
presente en muy pocas personas en el
mundo: tan sé6lo se han identificado
a 50 seres humanos.

Para entender la singularidad de la
“sangre dorada”, primero es necesa-
rio comprender los fundamentos del
sistema de clasificacion sanguinea
Rh, el cual, después del sistema ABO,
es el segundo mas importante para
determinar la compatibilidad san-
guinea para transfusiones. El sistema
Rh involucra la presencia o ausencia

de ciertos antigenos (proteinas espe-
cificas) en la superficie de los glébu-
los rojos. La mayoria de las personas
posee estos antigenos, siendo clasifi-
cadas como Rh positivas. Sin embar-
go, una minoria no los tiene, siendo
clasificadas como Rh negativas (los
que tienen “sangre dorada”).Lo que
hace que el fenotipo Rh nulo sea tan
extraordinario es la ausencia total de
todos los antigenos Rh en los glébu-
los rojos. Esto significa que la sangre
de estas personas carece de las pro-
teinas que, en un contexto transfu-
sional, podrian ser reconocidas como
extrafias por el sistema inmunitario
del receptor, si este es Rh negativo,
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evitando reacciones adversas. Por
ello, la “sangre dorada” es univer-
salmente compatible con casi cual-
quier paciente.

Dado que esta sangre puede ser reci-
bida por individuos con diversas con-
figuraciones del sistema Rh, quienes
la poseen son a menudo llamados
“donantes universales” dentro del
ya de por si limitado grupo d. Sin em-
bargo, las personas de “sangre do-
rada” se enfrentan a una complica-
cion: si, su sangre es compatible con
millones de personas en el mundo,
pero ellos no tienen la misma suer-
te, y el tener un tipo sanguineo tan
universal para los demas se vuelve
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contraproducente para ellos mismos.
Debido a la ausencia de antigenos
Rh, pueden tener dificultades para
encontrar donantes compatibles en
caso de necesitar una transfusion
sanguinea, limitandose casi exclusi-
vamente a recibir sangre Rh nulo, es
decir, de otras personas con “sangre
dorada”.

¢Por qué es importante conocer
nuestro tipo de sangre?

Saber nuestro tipo de sangre es im-
portante por diversas razones que
impactan directamente en nuestra
salud y bienestar.

e Transfusiones sanguineas se-
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guras: En caso de necesitar una
transfusion de sangre debido a
cirugias, accidentes, o enferme-
dades que causan pérdida de san-
gre, conocer nuestro tipo de san-
gre permite una seleccion rapida 'y
segura de la sangre compatible. La
transfusion de sangre incompa-
tible puede causar reacciones ad-
versas graves e incluso la muerte.

Donaciones de sangre: Al conocer
nuestro tipo de sangre, podemos
identificar a quién podemos donar
de forma segura y de quién pode-
mos recibir sangre. Esto es espe-
cialmente importante para los ti-
pOs sanguineos menos comunes o
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para donantes con sangre univer-
sal (O negativo), ya que su sangre
es compatible con todos los grupos
sanguineos y es criticamente va-
liosa en emergencias.

Complicaciones en el embara-
zo: El conocimiento del tipo de
sangre es crucial en el embarazo
debido al factor Rh. Si una mujer
embarazada es Rh negativa y su
hijo es Rh positivo, puede desarro-
llarse una condicién llamada sen-
sibilizacion Rh, la cual puede llevar
a complicaciones graves en emba-
razos posteriores. Saber el tipo de
sangre permite la administracion
de tratamientos preventivos para
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evitar estas complicaciones.

Medicina personalizada: Algunos
estudios sugieren que ciertos tipos
de sangre pueden estar asociados
con un mayor o menor riesgo de
padecer ciertas enfermedades. Co-
nocer el tipo de sangre podria ser
util en el contexto de la medicina
personalizada, permitiendo adop-
tar medidas preventivas especifi-
cas.

Preparacion para situaciones de
emergencia: En caso de emergen-
cias médicas donde la transfusion
de sangre sea necesaria de manera
urgente, el conocimiento previo
de nuestro tipo de sangre puede
agilizar el proceso de transfusion,
potencialmente salvando vidas.

Salud global y sistemas de in-
formaciéon médica: En entornos
donde se fomenta la donacién de
sangre y la concienciacion sobre la
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importancia del tipo de sangre, las
comunidades y los sistemas de sa-
lud pueden gestionar mejor las re-
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servas de sangre, asegurando una
distribucion mas eficiente de los
recursos sanguineos para quienes
lo necesiten.

En resumen, conocer nuestro tipo
de sangre tiene implicaciones di-
rectas en la administracion de
atencion médica segura, la plani-
ficacion familiar, las decisiones de
estilo de vida relacionadas con la
salud y la preparacién para emer-
gencias. Por ello, es considerado
una pieza fundamental de la infor-
macion médica personal.

Fuente: Ignacio Izquierdo, Infobae
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La Cunade los
Rascacielos

A ese edificio que llamamos “torre”,
podriamos definirlo como una cons-
truccion que busca dominar la altura,
potenciando su verticalidad y mini-
mizando sus dimensiones horizon-
tales. Su imagen parece haber estado
siempre presente en la imaginacion
humana, y los esfuerzos para mate-
rializar esa idea han dejado huellas
omnipresentes.

La finalidad utilitaria de las torres
construidas a través de los tiempos
ha estado ligada a muy diversas fun-
ciones:

En muchos casos han sido obras de-
fensivas en fortalezas y castillos. Re-
ligiosas en los campanarios de mo-
nasterios y catedrales o en los mina-
retes de las mezquitas.

También las torres han servido como
sitios de observacion o vigilancia,
llamados atalayas, de sefiales como
los faros o de informacién como las
torres con relojes. También las muy
actuales que forman parte de diver-
sos sistemas de comunicaciones.
Pero la potente imagen de la torre
trasciende su condicion de edificio
utilitario para asumir funciones sim-
bolicas notablemente polifacéticas:
Mito biblico en Babel, misterio-
so arcano en el Tarot, o simbolo de
identidades nobiliarias en escudos y
banderas. Y otras veces han cumpli-
do grandiosas funciones represen-
tativas: este es el caso de las torres,
que en muchas ciudades medievales,
hacian evidentes las pujas por el do-
minio de los espacios urbanos entre
los poderes nobiliarios, eclesiasti-
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cos o civiles, como parte de palacios,
iglesias y ayuntamientos. Otro gran
ejemplo es la torre Eiffel de la Expo-
sicion Universal de Paris en 1889.

Las versiones de la torre parecen
ser innumerables. Pero este actor de
multiples roles llega hasta nuestros
dias con un papel protagénico en el
paisaje de los grandes centros urba-
nos: se ha encarnado en un edificio
utilitario que puede albergar nume-
rosas unidades habitables. Asi nace el
rascacielos. Y se considera que Chi-
cago es su lugar de origen y la década
de 1880 el momento en el que se pro-
dujeron los sucesos catalizadores de
su programa genético.

Chicago se posicion6 como principal
nudo ferroviario y lider econdémico y
cultural de la region del Medio Oes-
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te de los Estados Unidos desde 1848.
Para la década de 1850, esta ciudad
recibié unos cien mil inmigrantes por
afio, y su crecimiento fue vertiginoso.
Pero en 1871, ocurrid una catastrofe
cuyas causas aun se desconocen: un
gran incendio destruy6 la mayor par-
te del area central. Esta adversidad
fue rapidamente revertida mediante
la reconstruccion. Los trabajos se lle-
varon a cabo segun criterios muy in-
novadores y se convoco a arquitectos
e ingenieros de fama internacional,
los cuales se integraron en grandes
empresas constructoras.

(Cudles fueron los principales
factores determinantes en el proceso
de gestacién de los rascacielos?

A) El alto valor de los terrenos en el
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area a reconstruir promueve un
replanteo total de los conceptos
de ciudad y de movilidad, y lleva
a un modelo de desarrollo basado
en la concentracion. Esta estrate-
gia se potencia con la construccion
de un circuito ferroviario elevado:
The Loop, terminado en la década
de1890. Este circuito, vigente en la
actualidad, es un trayecto que in-
cluye 35 manzanas del area de ma-
yor actividad econdmica y cultural
de la ciudad.

B) El apilamiento de los pisos estaba
limitado por la funcionalidad del
ascensor, desarrollado entre 1830
y 1870. El ascensor fue un requeri-
miento inclaudicable, como tam-
bién lo fueron las nuevas tecnolo-
gias para el control ambiental y las
instalaciones sanitarias.

C) Los gruesos muros de carga de
ladrillos consumian el espacio
disponible. Luego pudieron ser
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reemplazados por delgadas y re-
sistentes estructuras de metal y
cerramientos de vidrio.

Solo cuando estos requerimientos
tecnolégicos estuvieron disponi-
bles, el rascacielos pudo convertirse
en un organismo eficiente y desafiar
a la altura de manera casi ilimitada.
Y Chicago fue el lugar donde estas
mutaciones se conjugaron mas ace-
leradamente. Y a partir del afio 1888
estos edificios comienzan a llamarse
“rascacielos”.

Desde finales del siglo XIX hasta hoy,
se han ido sucediendo varias genera-
ciones de rascacielos. Los primeros
de unos diez pisos, solian tener for-
mas neoclasicas, neogdticas o un es-
tilo renacentista, a la manera de un
“palazzo” exacerbado en su altura.
Ya en la década de 1830 el rascacie-
los se presenta con un perfil tele-
scopico y un lenguaje propio del Art
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Déco. Posteriormente, la imagen de
las torres, que ya se ha expandido a
muchas ciudades, va mostrando los
rasgos de su identidad actual: un es-
queleto de acero con una piel trans-
parente que refleja la luz e ilumina el
entorno.

Hoy, el rascacielos ha sido acogido
por la cultura popular como un sim-
bolo de la gran ciudad del siglo XXI.
La historica firma constituida en
Chicago en 1936: S.0.M. (Skidmore-
Owins-Merril) en el afio 2010 conclu-
y6 la construccion de la Torre Khali-
fa en Dubai, la cual ocupa el primer
puesto entre las mas altas. El vincu-
lo entre Chicago y los rascacielos del
mundo continta vigente.

Mercedes del Mdarmol
(Esta nota es un extracto del video
documental realizado en coautoria
por Emilio Gallina y Mercedes del
Marmol).
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Rincon Literario
El dia de la babosa

“En nuestro pais, cada 12 de junio se
celebra el “Dia del arquero”.

Esa fecha fue establecida por el Senado
de la Nacién en 2011...”
https://www.clarin.com/deportes/dia-
internacional-arquero

-Voy a culminar mi mandato como
diputado presentando un proyecto
que me demandé todo el periodo de
cuatro afios. Sefioras y sefiores: les
voy a proponer que el dia 23 de abril
sea declarado “El dia internacional
de la babosa” - Asi comenz6 la tlti-
ma sesion del afio de la Comision de
Medio Ambiente de la Honorable Ca-
mara de Diputados.

Luis Maria Gutiérrez era quien ha-
blaba. Era un diputado cuyo Unico
mérito para llegar al Congreso con-
sistia en ser hijo del caudillo politico
José Maria Gutiérrez. En una de las
elecciones, su nombre aparecié dibu-
jado en una lista sabana sin que nadie
advirtiera la maniobra de su padre.
Su presencia en la camara s6lo habia
servido para levantar la mano cada
vez que se votaba un proyecto pre-
sentado por alguien de su bancada.
Para ello se entrenaba practicando
vuelos frontales en el gimnasio.
Cuando escucharon su propuesta, los
demas diputados, luego de reirse, le
preguntaron si se trataba de un chis-
te.

Luisma, como le decian sus amigos,
visiblemente ofendido les respondi6
con una seria alocucion en defensa de
su propuesta:

- Antes de reirse, los sefiores debe-
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rian informarse acerca de la na-
turaleza de las babosas, porque yo
dije, genéricamente “dia interna-
cional de la babosa”, pero son mi-
les las especies de este molusco,
principalmente terrestres, pero
también acuaticas.

Disculpe diputado, pero ya existe
el dia del animal y a mi me parece
suficiente-interrumpi6 el Diputa-
do Sandoval.

Si, es cierto que existe el dia del
animal - admitié Luisma - pero
preguntémonos ese diacompren-
de también cabalmente a insectos,
moluscos y otros animales infe-
riores en la escala zooldgica? Cla-
ramente, no. E129 de abril se insti-
tuy6 para perros, gatos, caballos y
otros mamiferos {Por qué no para
las babosas? Porque son seres cuya
presencia esta injustamente de-
valuada. Porque a muchas de ellas
no las vemos ya que el 95 % viven
debajo de la tierra, porque su baba
nos da asco, porque se alimentan
de vegetales de jardines y huertas.
Pero ¢nos preguntamos alguna vez
cudl es el rol de las babosas en la
naturaleza? Seguramente que no.
Las babosas cumplen una funcién
noble y esencial en la preservacion
del equilibrio en los ecosistemas
naturales: eliminan la materia ve-
getal muerta en descomposicién y
son el alimento de varias especies
animales. Su pariente cercano, el
caracol, también segrega baba,
pero tener un caparazon sobre su
cuerpo parece haberle dado otro
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status entre los seres humanos. Se
los cultiva, se los comercializa y
se los sirve en platos gourmet en
restaurantes de cinco tenedores.
¢Quién no ha comido caracoles ala
bordelesa? Pero se han pregunta-
do ¢por qué no comieron babosas
a la bordelesa? Simplemente por
una mala propaganda de decir que
llevan parasitos. Esos parasitos
son los mismos que pueden llevar
los caracoles, pero a estos ultimos
se los purga con harina de maiz y
luego la coccién los elimina. En-
tonces ¢por qué no lo hacen con las
babosas? Por cuestiones de pre-
juicio. A las babosas las persiguen,
les tiran Babosil, las aniquilan con
sal o vinagre, las pisan. Los cara-
coles también se comen las plan-
tas, pero no son tan perseguidos y,
sobre todo, no tienen tanta mala
prensa.

En realidad, no quise ir tan lejos
como para pedir que le levanta-
ran un monumento, simplemente
porque su forma falica no ayuda-
ria al artista a plasmar una obra de
calidad.

Déjese de joder, Sefior Gutiérrez
- ahora interrumpi6 el Diputado
Asconzabal - se lo digo con todo
respeto, cOmo va a proponer se-
mejante pavada.

Claro. El Congreso no se opuso
a que un chichipio presentara el
proyecto de anular el descenso de
Nueva Chicago. Esto es similar a lo
que se aprobd en 2018: la tan de-
morada declaracion del 12 de ju-
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nio como dia del arquero. A partir
de entonces, cuando alguien dice
“te lo voy a hacer para el dia del
arquero”, el interlocutor cuenta
con una referencia que no existia.
Lo que ocurre es que el oficialismo
no aguanta que a un hombre de
nuestro partido se le haya ocurrido
primero esta brillante idea, sus-
tentada en la biologia y en los usos
potenciales de la babosa como re-
curso industrial renovable. Cuatro
afnos, mil cuatrocientos sesenta
dias, me llevo el estudio de la ba-
bosa en todas sus dimensiones...
Si hubiera estudiado la carrera de
Zoologia, en esos afios, ya estaria a
punto de recibirse, mi viejo — vol-
vi6 a interrumpir riendo el Dipu-
tado Sandoval.

Hago oidos sordos a las burdas
chicanas del oficialismo funda-
mentalista y ateo, solapadamente
alimentadas por la tendenciosa
prensa amarilla. Y es asi que voy
a proseguir diciéndoles que ade-
mas de ser serviles del poder de
turno, desconocen completamen-
te el tema. Tanto es asi que no se
les ocurrié hacerme una pregunta
obvia: ¢por qué elegi el 23 de abril?
¢Sera porque coincide con el dia de
la marmota?-arriesgd sarcastica-
mente Asconzabal.

Yo también vi esa pelicula, sefior
Diputado. No trate de desviarme
del tema. El 23 de abril es el dia del
natalicio del Malacélogo y Médico
Dr. Augustus Addison Gould.

No me venga con palabras difici-
les ni con apellidos extrafios - se
quejo el Diputado Garcia - ¢Quién
mierda es ese tal Gould?

No le voy a permitir semejante
exabrupto - reaccioné Luisma - El
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Dr. Gould fue quien descubrié a la
“esmeralda oriental”.

¢Es una vedette? - preguntd San-
doval con sarcasmo.
Efectivamente - respondio en for-
ma inesperada Luisma - es la ve-
dette de las babosas. Es una babosa
de mar llamada cientificamente
Elysiachlorotica y es el tGnico ani-
mal capaz de hacer fotosintesis.
De esta manera pongo a votacién
mi proyecto para llevarlo al recin-
to.

Mire Don Luis Maria, si usted pro-
pone declarar el 23 de abril el dia
de la babosa, yo propongo el 4 de
noviembre como dia de la lombriz
de tierra, que es mucho mas ttil y

beneficiosa para el medio ambien-
tey el 14 de mayo como dia del co-
ledptero. Seguramente mis otros
colegas tendran propuestas simi-
lares que abarquen a otros ani-
malejos menos dafiinos y estética-
mente mejores que la abominable
babosa-concluy6 Sandoval.

La reunién de la Comisiéon de Medio
Ambiente fue interrumpida porque
los diputados Gutiérrez y Sandoval
debieron ser hospitalizados por los
violentos golpes de pufio que se re-
galaron mutuamente.

Autor Esteban Ledn
(Dr. Horacio Lopardo)
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Puntuacion de plaquetas sanguineas detecta el riesgo
de ataque cardiaco y accidente cerebrovascular

Las plaquetas, que son fragmentos de
células que circulan en la sangre, des-
empefian un papel fundamental en la
formacion de coagulos para detener
el sangrado. Sin embargo, en algunas
personas, las plaquetas pueden volver-
se “hiperreactivas”, lo que lleva a una
coagulacion excesiva y causa ataques
cardiacos, accidentes cerebrovascu-
lares y enfermedad arterial periférica,
que afectan a millones de personas en
todo el mundo. Hasta ahora, evaluar
la reactividad plaquetaria en pacientes
ha sido un desafio debido a inconsis-
tencias en la prueba convencional, la
agregometria plaquetaria, que a me-
nudo muestra resultados variados en
diferentes laboratorios. Para superar
este problema, los investigadores aho-
ra han identificado con precision a los
pacientes con plaquetas hiperreactivas
y realizaron un estudio que revel¢ va-
riaciones genéticas significativas entre
aquellos con plaquetas hiperreactivas
en comparacion con otros. Utilizan-
do bioinformatica, desarrollaron una
nueva métrica llamada Puntuacién de
Expresion de Reactividad Plaquetaria
(PRESS), que identifica eficazmente a
quienes estan en riesgo de sufrir ata-
ques cardiacos y detecta a aquellos que
aun no conocen su riesgo.

Los investigadores de la Facultad de
Medicina Grossman de la Universi-
dad de Nueva York (Nueva York, EUA)
disefiaron la puntuacién PRESS uti-
lizando una técnica de agregometria
con dosis baja de epinefrina, que es
mas indicativa de hiperreactividad que
las pruebas anteriores con dosis al-

tas. Este método determinaba las pla-
quetas hiperactivas en funcién de su
reaccion a un estimulo minimo. Para
superar las limitaciones de las técni-
cas de laboratorio especializadas, el
equipo desarrolld6 PRESS como una
puntuacién genética estandarizable
para predecir el riesgo cardiovascular.
Esta herramienta fue disefiada para
ser ampliamente aplicable, evitando la
variabilidad de las pruebas directas de
plaquetas.

Los investigadores validaron la rele-
vancia clinica de la puntuacién PRESS
en un estudio que siguié eventos car-
diovasculares adversos mayores en
pacientes sometidos a procedimientos
para despejar arterias bloqueadas.

Al comparar los resultados de PRESS
con los de la agregometria tradicional
y examinar su capacidad diagnéstica
en diversas poblaciones de pacientes,
descubrieron que las puntuaciones
mas altas de PRESS se correlacionaban
con un aumento de los eventos cardio-
vasculares. Los hallazgos, publicados
en linea el 20 de agosto en Nature Com-
munications, revelaron que aquellos
identificados con plaquetas hiperreac-
tivas enfrentaban un riesgo signifi-
cativamente mayor de sufrir eventos
cardiovasculares graves poco después
de la cirugia, proporcionando una
nueva herramienta para la identifica-
ci6n y manejo temprano de pacientes
en riesgo debido a la hiperreactividad
plaquetaria.

“Nuestros resultados demuestran que
nuestro nuevo sistema de puntuacién
centrado en las plaquetas puede, por

BOLETIN 206

Enero - Febrero 2025

El sistema de puntuacion predice la
hiperreactividad plaquetaria y el riesgo
relacionado de eventos cardiovasculares

primera vez y en todas las poblaciones,
eludir la agregometria para predecir
de manera confiable la hiperreactivi-
dad plaquetaria y el riesgo relaciona-
do de eventos cardiovasculares”, dijo
el autor del estudio correspondiente,
Jeffrey Berger, MD, director del Centro
para la Prevencion de Enfermedades
Cardiovasculares en la Escuela de Me-
dicina Grossman de la Universidad de
Nueva York.

“En la practica actual, la terapia anti-
plaquetaria no se recomienda de ma-
nera rutinaria para la prevenciéon de
un primer ataque cardiaco o accidente
cerebrovascular, pero una prueba ba-
sada en plaquetas ayudaria a identifi-
car a los pacientes con mayor riesgoy a
aquellos que se beneficiarian mas de la
terapia antiplaquetaria para prevenir
un evento cardiovascular”, agregé la
autora del estudio, Tessa Barrett, PhD,
profesora adjunta en los departamen-
tos de Medicina y Patologia de NYU
Langone. “Nuestra puntuacion tiene
el potencial de personalizar aiin mas la
prevencion del riesgo de enfermeda-
des cardiovasculares”.

Fuente: LabMedica
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El riesgo de paro cardiaco inducido por infeccion podria
ser detectado por un analisis de sangre

La miocarditis, una inflamaciéon del
corazon causada a menudo por la res-
puesta inmune del cuerpo a una infec-
cion viral, puede causar muerte car-
diaca subita. Es alarmante que la mio-
carditis represente hasta el 42 % de las
muertes cardiacas stbitas en adultos
jovenes, siendo la infeccion viral la
causa principal. Tradicionalmente,
la comprension clinica se ha centra-
do en cémo la inflamacion afecta la
frecuencia o el ritmo cardiaco. Ahora,
una nueva comprension de las dltimas
investigaciones sugiere direcciones
completamente diferentes para diag-
nosticar y tratar las infecciones virales
que afectan al corazon.

Cientificos del Instituto de Investiga-
ci6n Biomédica Fralin de Virginia Tech
(Blacksburg, VA, EUA) han descubierto
que el virus en si puede crear condicio-
nes peligrosas en el corazén incluso
antes de que comience la inflamacion.
Identificaron una fase aguda en la que
el virus invade por primera vez el cora-
z6On, antes de la aparicion de la infla-
macion debido a la respuesta inmune
del cuerpo. Esta etapa temprana de la
infeccion prepara el escenario para las
arritmias antes de cualquier inflama-
cion del tejido. La investigacion exa-
mino especificamente los adenovirus,
a menudo implicados en infecciones
cardiacas y miocarditis, utilizando
adenovirus de ratén tipo 3 para imi-
tar el proceso de infeccion humana.
Descubrieron que, al inicio de la infec-
cion, el virus interfiere con elementos
esenciales de los sistemas eléctricos y
de comunicacién del corazoén, lo que
provoca posibles alteraciones inclu-
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so antes de que aparezcan los sinto-
mas. La infeccién afecta las uniones
comunicantes del corazoén, los cana-
les de comunicacién entre las células
del corazén y los canales i6nicos, las
puertas reguladoras de las membranas
celulares esenciales para mantener el
equilibrio idnico, crucial para la activi-
dad eléctrica y los latidos normales del
corazon.

Cuando la infeccién adenoviral alte-
ra estos sistemas de comunicacién y
reguladores, el corazén puede desa-
rrollar patrones de actividad eléctrica
irregulares conocidos como arritmias,
lo que afecta su capacidad para latir y
bombear sangre de manera efectiva.
Esto puede provocar problemas car-
diacos repentinos, especialmente en
personas con infecciones activas. Aho-
ra que la atencién se centra en inter-
venciones a nivel molecular dirigidas
a las arritmias cardiacas causadas por
infecciones virales, los investigadores
planean explorar métodos para detec-
tar biomarcadores sanguineos indi-
cativos de estas afecciones graves. El
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objetivo es identificar a las personas de
alto riesgo mediante un simple analisis
de sangre, lo que podria transformar el
enfoque para controlar las infecciones
cardiacas virales.
“Las personas que tienen infecciones
agudas pueden parecer normales me-
diante resonancia magnéticay ecocar-
diografia, pero cuando profundizamos
en el nivel molecular, vimos que algo
muy peligroso podria ocurrir”, dijo
James Smyth, profesor asociado del
Instituto de Investigaciéon Biomédica
Fralin, quien dirigié la investigacion.
“En términos de diagnoéstico, ahora
podemos trabajar con nuestros colegas
aqui para comenzar a buscar formas
de analizar la sangre en busca de un
biomarcador del problema mas grave.
Las personas padecen infecciones car-
diacas todo el tiempo y se recuperan.
Pero, podemos identificar qué es di-
ferente en las personas que tienen un
mayor riesgo de sufrir arritmia, posi-
blemente mediante un simple analisis
de sangre”.

Fuente: Virginia Tech
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Prueba de sangre predice la enfermedad de Alzheimer

con mas del 90 % de precision

La enfermedad de Alzheimer afecta a una de cada cinco
mujeres y a uno de cada diezhombres alo largo de su vida;
sin embargo, las herramientas de diagnodstico siguen
siendo a menudo engorrosas y no ampliamente accesibles
en los entornos de atencién primaria. Aunque las clinicas
especializadas en memoria utilizan con frecuencia méto-
dos de diagnéstico avanzados, como exploraciones PET y
pruebas de liquido cefalorraquideo, existe una gran nece-
sidad de herramientas de diagnéstico mas sencillas y ra-
pidas que puedan utilizarse en la atencién primaria. Aho-
ra, un analisis de sangre disponible comercialmente para
la enfermedad de Alzheimer ha demostrado aproximada-
mente un 90 % de confiabilidad en entornos de atencion
primaria, lo que representa un avance importante para las
personas que buscan ayuda para la pérdida de memoria
y se sospecha que padecen esta enfermedad neuroldgica.

La investigacién sobre este innovador método de anali-
sis de sangre, que evalda los niveles de fosfo-tau217 en
plasma, comenzo6 en 2019 con estudios que muestran que
la prueba puede detectar cambios relacionados con el Al-
zheimer incluso antes de que aparezcan los sintomas y
monitorear la progresion de la enfermedad. A principios
de este aflo, los resultados indicaron que este analisis de
sangre es tan confiable, y a veces mejor, que las pruebas
de liquido cefalorraquideo para diagnosticar la enferme-
dad.

El tltimo estudio realizado en la Universidad de Lund
(Suecia) y publicado en la reconocida revista JAMA, es el
primero en evaluar la confiabilidad de la prueba en en-
tornos de atencion médica rutinaria, incluida la aten-
cién médica primaria y especializada. En el estudio par-
ticiparon 1.213 personas con sintomas leves de pérdida
de memoria, que pueden ser un indicador temprano del
Alzheimer. De estos participantes, 515 fueron evaluados
en atencion primaria y 698 en clinicas especializadas en
memoria.

Los participantes se sometieron a la prueba de sangre y
los resultados fueron validados posteriormente mediante
pruebas de liquido cefalorraquideo que detectan la pa-
tologia de la enfermedad de Alzheimer. La fiabilidad del
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analisis de sangre para identificar la enfermedad de Al-
zheimer fue de aproximadamente un 90 %, cifra que se
comparé posteriormente con la precision diagnéstica de
los médicos de atencion primaria o especializada antes
de que tuvieran acceso a los resultados de los analisis de
sangre o de liquido cefalorraquideo.Las tasas de precision
para el diagndstico de la enfermedad de Alzheimer fue-
ron del 61 % entre los médicos de atencién primaria y del
73 % entre los especialistas. La simplicidad y precision de
este analisis de sangre representan un progreso signifi-
cativo en el diagndstico del Alzheimer, proporcionando
una forma directa de excluir la enfermedad en entornos
de atencién primaria. Esto es crucial ya que la pérdida de
memoria también puede surgir de otras condiciones tra-
tables, como la depresion o la fatiga crénica.
“Los proximos pasos incluyen el establecimiento de di-
rectrices clinicas claras para el uso del analisis de sangre
en la atencién sanitaria”, dijo el profesor Oskar Hansson
de la Universidad de Lund, quien co-lider¢ el estudio. “La
prueba ya esta disponible en los Estados Unidos y es pro-
bable que esté disponible en muchos otros paises pron-
to. Inicialmente, se utilizara principalmente en clinicas
especializadas en memoria, y podria llevar aproximada-
mente uno o dos afios implementar las directrices y la ca-
pacitacion en atencién primaria”.

Fuente: Universidad de Lund
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CUMPLEANOS

Estimado Socia/o: La familia bioquimica de nuestro Centro de Distrito I,
les hace llegar un cordial saludo y los mejores augurios de felicidad

FEBRERO MARZO 14 —IGLESIAS ELENAV.

01 — BERTADYN VICTOR 01 — DANA DANTE R. 16 — MENDIZABAL VERONICA
01 — SANTILLI MIRIAM 03 — SOBRERO AZUCENA B. 16 —D ATRI ADRIANAV.

01 — DABBADIE MARIA C. 03 —ZECCHIN VILMAT. 18 — GASPAR GRACIELA

02 — MEDINA NORBERTO O. 04— CAFFE JORGE F. 19 — MAYDANA LORENA

02 — RAFFAELLI ROBERTO C. 05 — PALACIOS ROSA A. 20 — GATTI CESAR

04— BORKOUSKI GUILLERMO 07 — BIGINELLI MARIAE. 22 — AGUGLIARO SILVINA

06 — ORTIZ JUAN P. 09 — PERASSO EDUARDO 25 — KEPPERT GRACIELAE.
06 —JACOBSEN DARIO G. 11 — HENGL ANA M. 27 —LINZITTO OSCARR.

14 — BERMUDEZ MONICA del C. 12 — CUPO ANGELJ. 30 — CHIRDO FERNANDO O.

14 —RUIZ ANA C.

16 — ALBANESI ESTELA 1.

16 —RAY JULIO C.

19 — MACCHION MIRTA M.
19 — MOLINA DALMIRO

21 — PASCUAL CELESTINO

21 — DOCENA EDGARDO

22 — PONTIROLI MARCELO C.
22 — SALGUEIRO GABRIEL N.
2/ — MOLINA ARISTIZABAL DALMIRO M.
25 — ESQUIBEL JESUS R.

25 — ORAZI ANDREA

27 — CASTUMA MARIA V.

4 N\
Aviso clasificado

Se vende acreditacion para
traslado en DISTRITO 1.
También sillon de extraccion,
centrifuga de capilares y otros.
Mensajes al (221) 525-2466.
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