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Editorial
SIN TIEMPO QUE PERDER

Casi obligados a vivir sobre el filo de la navaja, todos los santos dias. Tratando
de imaginar la mejor solucion, buscando los consensos, consultando a los que
ya vivieron épocas parecidas. Aunque en realidad, desde que tenemos uso de
razon, siempre estuvimos y estamos en crisis. Crisis de distintas envergadu-
ras, con otros matices econdmicos, con atrasos en los pagos y/o en los valores.
Pero siempre el factor comun ha sido: como hacemos para mantener abierto
el laboratorio y seguir brindando servicio, pero logrando una renta decorosa
que nos permita vivir dignamente? Pregunta complicada de responder en estos
tiempos. Pero debemos luchar entre todos por ese objetivo. Objetivo que nos
obliga a no detenernos en protestas ni en catarsis grupales, que s6lo nublan el
horizonte. Discutamos si, entre todos, para plantear la mejor estrategia, pero
sabiendo de antemano nuestras fortalezas y nuestras debilidades como sec-
tor. Ya hemos tenido muchas experiencias que preferimos no repetir. Nuestras
reuniones de Consejo nos permiten reflexionar, confrontar ideas, plantear ca-
minos viables. Del acuerdo compartido salen nuestras acciones, que venimos
desarrollando en este Gltimo periodo. Con las mutuales, obras sociales y pre-
pagas del Distrito, definimos tres bandas para atender a nuestros pacientes:

a) Por debajo de cierto valor, no pueden tener convenio con el Centro y
trabajaremos por reintegro, cobrando el arancel de referencia definido
entre todos, adicionando por supuesto el importe del APB vigente.

b) Entre el valor minimo para tener convenio y el arancel de referencia
que pretendemos, se les debera cobrar el bono de emergencia, el APB
cuando corresponda, aparte del pago de la orden que se percibe a través
del Distrito.

¢) A partir de llegar a un acuerdo para que nos paguen, segtn alcancen o
superen el valor de referencia, no se les cobrara nada en el laboratorio,
salvo el APB vigente, cuando el pagador no lo cubriera.

Son decisiones consensuadas que nos parecen acertadas. Algo similar se plan-
tea en FABA. Sabemos que PAMI y IOMA son capitulos aparte, muchos mas
complejos de abordar y negociar. El volumen nos obliga a ser cuidadosos y
plantear estrategias distintas, ya que hoy en dia, por mas que nos trasladen in-
tegralmente la paritaria de Salud o la paritaria de los empleados bonaerenses,
segun corresponda, no nos va a alcanzar ni para aproximarnos a la inflacién
que sufrimos, sobre todo en lo que hace a insumos de nuestros laboratorios.
En eso estamos. A mil. Tratando entre todos, de llevar a buen puerto, el barco
que nos toca timonear.

Presidente Dr. Gabriel Di Bastiano
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ADN Argentino: pasion, ciencia y futuro
Fundacion Bioquimica Argentina anuncia CALILAB 2024

CALILAB
BUE-2024

ADN ARGENTINO 6/8
PASION, ¢ 4t Nov.
CIENCIA

Y FUTURO

Xl Congreso Argentino de la Calidad en el Laboratorio Clinico
X Jornadas Latinoamericanas de la Calidad en el Laboratorio Clinico

(Buenos Aires).- El ADN es un ele-
mento que identifica visualmente la
profesion Bioquimica. En esta pro-
puesta de comunicacién visual he-
cha especialmente para CALILAB se
utiliza de manera simbdlica “Nues-
tro ADN: El ADN Argentino, aquel
presente en todos nosotros, que nos
identifica y nos une”.

Resaltando los valores culturales,
como ser: la pasion, la creatividad y el
compromiso, valores que se reflejan
en el trabajo de los bioquimicos, ge-
nerando un sentimiento de orgullo y
pertenencia nacional.

La sede de la edicién 2024 del Con-
greso Argentino de la Calidad en el

Laboratorio clinico CALILAB, esta
ubicada en el corazdn del barrio Re-
coleta mas precisamente en Av. Fi-
gueroa Alcorta 2099, entre el Parque
Thays y la Plaza Brasil, y es una de las
obras mas importantes en los dltimos
afios de la Ciudad de Buenos Aires.

CEC

El CEC Buenos Aires es uno de los
centros de convenciones mas impor-
tantes de América Latina y consolida
a Buenos Aires como destino para el
turismo de reuniones. Se caracteriza
por su calidad edilicia, la originalidad
arquitectonica y la versatilidad de sus
espacios interiores libres de colum-
nas. Concebido como parte insepara-
ble del paisaje, dispone de volimenes
edilicios bajo nivel, que preservan y
respetan el entorno. Con capacidad
hasta 4.600 personas, cuenta con una
sala plenaria y una sala auxiliar divi-
sibles con paneleria acustica, espacio
para gastronomia y un foyer de 1.600
m2. La amplitud y flexibilidad son las
principales caracteristicas del CEC.

La posibilidad de subdividir todos los
espacios le permite recibir multiples
eventos en simultaneo, brindando
gran versatilidad en los formatos y
dimensiones, conforme a las necesi-
dades de cada evento.

Ofrece multiples opciones de acceso a
través de vias principales como la Av.
Libertador, Av. Figueroa Alcorta y Av.
Sarmiento. Ademas, cuenta con facili-
dad de transporte vehicular, varias li-
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neas de colectivos y la estacion de sub-
te “Facultad de Derecho” (Linea H).

Areas Tematicas

Las areas tematicas que se han defini-
do vy se desarrollaran en este encuen-
tro cientifico de la calidad son:

- Acreditacion
- Alimentos

- Bioética

- Bioseguridad
- Covid-19

- Genética y Gendmica

- Educacién

ADN ARGENTIND
PASION, CIENCIA
Y FUTURD

CONFERENCIAS Y SIMPOSIOS
DISERTANTES NACIONALES Y EXRANJEROS
CURSOS Y TALLERES

COMUNICACIONES LIBRES
ACTIVIDADES ESPECIALES
EXPO COMERCIAL 3
y

A0
e P o e
ity 0 hitp:/calilab.fba.org.ar
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- Endocrinologia

- Fases Pre-Analitica y Post-
Analitica

- Quimica Clinica

- Genética y Gendmica

- Hematologia

- Hemostasia

- Inmunologia e Inmunopatologia

-Inmunohematologia y Banco de
sangre

- Microbiologia

- Medicina del Laboratorio basada en
la evidencia

- Nefrologia

- Pruebas de Atencioén al lado del
paciente (Poct)

Una cita con la calidad para agen-
dar. Préximamente se ampliara la
informacion y estara disponible la
inscripcion.

Fuente: FBA

COLEGIO DE BIOQUIMICOS
DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

LEY 8271

1974 - 2(

i
“ACTO PROFESIONAL BIOQUIMICO”

(Articulo 18 bis)

El Consejo Directivo Central del Colegio de Bioquimicos de la Provincia de Buenos Aires, en uso de las facultades
otorgadas por el articulo 28 inc. e) de la Ley 8271(texto segun Ley 13560) dicto en la fecha la Resolucion N°
3/2024, que dispone a partir del 1° de marzo de 2024 </ COBRO OBLIGATORIO del ACTO
PROFESIONAL BIOQU],:MICO a los pacientes, fijandose su valor EN LA SUMA DE PESOS NUEVE

MIL ($ 9.000).-

LA PLATA. 24 de febrero de 2024.-

Dra. ZULMA MABEL PABLO
SECRETARIA —

COLEGIO DE BIOQUIMICOS .
DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES Dr. Mario Omar Eposto
Presidente
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Destilando Historias
Coleccion del Museo (6ta. Parte)

En este Destilando historias, como
en los cinco anteriores, buscamos
difundir el patrimonio del museo,
relacionar ese patrimonio con otras
historias vinculadas con nuestra
disciplina, la bioquimica, y cémo
esta ha ido evolucionando a lo largo
del tiempo basandose en adelantos
cientificos y tecnolédgicos. Elegimos,
referirnos, para continuar con esta
trasmision, a los hemoglobinéme-
tros, instrumentos que surgieron en
la segunda mitad del siglo XIX ante el
descubrimiento de la hemoglobina y
su funcion en el organismo.

e En 1840, el médico y quimico
aleman Friedrich Ludwig Hiine-
feld realiz6 el primer aislamiento
por cristalizacion de una protei-
na contenida en la sangre de la
lombriz de tierra. Afios después,
en 1851, el fisidlogo aleman Otto
Funke publicé una serie de arti-
culos en los que describia el cre-
cimiento de cristales al realizar
diluciones de la sangre con una
mezcla de solventes, entre ellos
alcohol y éter, seguida de su lenta
evaporacion.

e Ainicios de la segunda mitad del
siglo XIX, en 1866, el médico,
quimico y fisidlogo alemén Er-
nest Felix Hoppe-Seyler descubrid
que esa proteina era la “sustancia
colorante de la sangre” y le dio
el nombre de hemoglobina. Una

palabra que deriva de dos voca-
blos griegos que significan “globo
o globulo de sangre”.

e En1870, el fisiélogo francés Clau-
de Bernard propuso su funcién de
transportar oxigeno en la sangre.

A medida que se fue conociendo me-
jor la funcién de la hemoglobina,
surgi6 la necesidad de medir la can-
tidad de ella presente en la sangre y
relacionar esos niveles encontrados
con la salud de las personas. Surgie-
ron asi, los hemoglobinémetros, por
adaptacion de los colorimetros de di-
lucidn, existentes en esa época, con
los cuales se determinaba la concen-
tracion de una muestra desconocida
por comparacién con una muestra
patron o de referencia.

e En 1878, el neurdlogo britanico,
William Richard Gowers, desarro-
116 uno de los primeros hemoglo-
binémetros.

e Afos después, el médico suizo
Hermann Sahli, reemplazo la so-
lucién patrén de glicerina picro-
carminada por clorohidrato de
hematina mas estable frente a la
luz y posteriormente, esta solu-
cion, fue reemplazada por un pa-
tron de cristal de composicion y
color inalterable (Imagen 1).

Estos instrumentos de medicion fue-
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Museo del
Laboratorio de
Analisis Clinicos

Imagen 1

ron empleados hasta la primera mi-
tad del siglo XX en los laboratorios
clinicos, siendo reemplazados por
técnicas colorimétricas al crearse
los primeros fotocolorimetros, los
cuales luego, ante los nuevos avan-
ces tecnoldgicos de esa época, fueron
sustituidos por mediciones en espec-
trofotometros.

En tanto se avanzaba, por esos afios,
en técnicas de medicion de distintos
elementos presentes en el cuerpo hu-
mano, numerosos equipos de investi-
gacion trataban de conocer su estruc-
tura, siendo la hemoglobina una de
las mas estudiadas. Distintos grupos
cientificos buscaron conocer su es-
tructura, la cual permitiria explicar su
funcién en el organismo.

e En el aflo 1953, después de mas
de veinte afios de trabajar en el
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Imagen 2

tema, el quimico austriaco na-
cionalizado britanico Max Perutz
(1914-2002) establecio la estruc-
tura de la hemoglobina mediante
la cristalografia de rayos X. Una
proteina descubierta ciento trece
anos antes.

e En 1957, el quimico inglés John
Kendrew, quien formaba parte del
grupo de trabajo del Dr. Perutz,
con la misma técnica, determind
la estructura de la mioglobina.
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Por sus investigaciones, en dos pro-
teinas -hemoglobina y mioglobina-
con estructuras diferentes y funcio-
nes distintas en cuanto al transporte
y almacenamiento del oxigeno en el
organismo, ambos fueron distingui-
dos con el Premio Nobel de Quimica
en 1962 (Imagen 2).

A fines del siglo XX, llegd un nuevo
avance tecnolégico a los laborato-
rios clinicos, la automatizacién en
los equipos de medicion de distintos
parametros, entre ellos los contado-

res hematoldgicos, los cuales mejora-
ron en cuanto a exactitud, precision y
sensibilidad de los recuentos celula-
res y la determinacion de la concen-
tracién de hemoglobina.

Al escanear el cddigo QR (Imagen 3),
podran conocer la colecciéon de he-
moglobinémetros del Museo del La-
boratorio de Analisis Clinicos.

Imagen 3

Fuentes

e  https://www.britannica.com/
science/hemoglobin

e https://elpais.com/dia-
rio/2000/03/15/futu-
r0/953074807__850215.html

e  https://www.historiadelame-
dicina.org/gowers.html

e  https://www.bbc.com/mundo/
noticias-5073643100000



Bronquiolitis

La bronquiolitis es una infeccion res-
piratoria aguda que ocurre con mayor
frecuencia en los meses de otofio-in-
vierno y afecta sobre todo a los me-
nores de 1 aflo. Puede ser causada por
distintos virus; el mas comun es el Vi-
rus Sincicial Respiratorio (VSR).
Afecta las vias aéreas pequeias (in-
flamacién de los bronquiolos), pro-
voca distintos grados de dificultad
para respirar y se manifiesta con agi-
tacion, tos, decaimiento, dificultad
para alimentarse o dormir.

Si un nifio o una nifa presentan sig-
nos de dificultad respiratoria hay que
consultar al equipo de salud para que
sea evaluado.

Al no existir tratamientos para el vi-
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rus (no hay jarabes ni antibiticos),
es fundamental controlar que el com-
promiso respiratorio no afecte la oxi-
genacion normal y asegurarse de que
el bebé pueda alimentarse e hidratar-
se lo suficientemente bien, pese a la
dificultad respiratoria.

Menores de 3 meses, prematuros y
aquellos con problemas crénicos de
salud (cardiopatias, enfermedades
pulmonares crénicas o el compromi-
so de la inmunidad) tienen mas riesgo
de presentar formas graves.

Hoy en dia se dispone de un anticuer-
po especial (llamado Palivizumab)
que se aplica durante los meses del
invierno, para prevenir internacio-
nes en los nifios menores de 1 afio que
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fueron prematuros de muy bajo peso
al nacer y en aquellos con cardiopa-
tias congénitas.

La mayoria de los nifios y nifias con
bronquiolitis se curan en aproxima-
damente 2 semanas. En algunos casos
pueden quedar con mayor sensibi-
lidad bronquial durante un tiempo y
ser propensos a cuadros recurrentes
de dificultad respiratoria.

Cuando sospechar que un bebé tiene
bronquiolitis, si tiene uno o mas de
estos signos:

+  Respiracion muy rapida

- Aleteala nariz
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Virus sincicial respiratorio

+  Se le hunde el pecho o las costi-
llas al respirar

+  Se queja mientras respira

- Entrecorta la alimentacién o le
cuesta prenderse al pecho

- Estdirritable o le cuesta dormirse

«  Color azulado en la piel, las uiias
0 los labios debido a la falta de
oxigeno: en este caso necesita
tratamiento urgente

Prevencion de la bronquiolitis y otras
infecciones respiratorias

Los virus que causan infeccion res-
piratoria aguda se transmiten de una

persona a otra por el contacto directo
entre las manos y superficies conta-
minadas, y a través de las secrecio-
nes nasales o las gotitas de saliva que
viajan por el aire cuando una persona
enferma habla, estornuda o tose.

Las siguientes medidas contribuyen a
prevenir las infecciones respiratorias:

- Mantener la lactancia materna

+  Cumplir con el Calendario Nacio-
nal de Vacunacién

- No exponer a los nifios al humo
del cigarrillo ni de braseros o es-
tufas a lefia

Higienizar frecuentemente, con
agua y jabon, los elementos del
bebé (chupetes, juguetes) y las
superficies donde se lo cambia o
donde se preparan sus alimentos

Practicar el lavado de manos fre-
cuente, a los nifios y a los con-
vivientes, con agua y jabén. Se
puede reforzar la higiene con al-
cohol en gel

Ventilar los ambientes de la casa
al menos una vez al dia

Mantener alejados a los bebés de
las personas que estan resfriadas
o tengan tos

Si los cuidadores principales tie-
nen alguna infeccién de las vias
respiratorias deben lavarse las
manos, especialmente antes de
alzar, cambiar o alimentar al
bebé. Pueden usar el tapaboca
como medida de apoyo, para evi-
tar el contagio por secreciones

No se debe colocar tapabocas en
los nifios menores de 2 afios

En los nifios con mas riesgo de
bronquiolitis grave (menores de
3 meses, prematuros, con enfer-
medades crénicas) no esta reco-
mendada la asistencia al jardin
maternal

Fuente:
Ministerio de Salud de la Nacion
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La OMS aconseja no utilizar edulcorantes sin aziicar

La Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud (OMS) ha publicado una nueva
guia sobre edulcorantes sin azi-
car (NSS), que recomienda no usar
NSS para controlar el peso corporal o
reducir el riesgo de enfermedades no
transmisibles (ENT).

La recomendacion se basa en los ha-

llazgos de una revisiéon sistematica
de la evidencia disponible que sugiere
que el uso de NSS no confiere ningtn
beneficio a largo plazo en la reduc-
cién de la grasa corporal en adultos
0 nifios. Los resultados de la revision
también sugieren que puede haber
posibles efectos no deseados por el

World Health
Organization

uso a largo plazo de NSS, como un
mayor riesgo de diabetes tipo 2, en-
fermedades cardiovasculares y mor-
talidad en adultos.

“Reemplazar los azicares libres con
NSS no ayuda a controlar el peso a
largo plazo. Las personas deben con-
siderar otras formas de reducir el
consumo de aztcares libres, como
consumir alimentos con azlcares
naturales, como frutas o alimentos y
bebidas sin azucar”, dice Francesco
Branca, director de Nutricién y Se-
guridad Alimentaria de la OMS: “Los
NSS no son factores dietéticos esen-
ciales y no tienen valor nutricional.
Las personas deberian reducir la dul-
zura de la dieta por completo, comen-
zando temprano en la vida, para me-
jorar su salud”.

La recomendacion se aplica a todas
las personas, excepto a las personas
con diabetes preexistente, e incluye
todos los edulcorantes no nutritivos
sintéticos y naturales o modificados
que no estan clasificados como azi-
cares que se encuentran en alimentos
y bebidas manufacturados, o que se
venden solos para agregarlos a ali-
mentos y bebidas. Los NSS comunes
incluyen acesulfamo K, aspartamo,
advantamo, ciclamatos, neotamo,
sacarina, sucralosa, stevia y deriva-
dos de stevia.

La recomendacion no se aplica a los
productos de cuidado e higiene per-
sonal que contienen NSS, como pasta
de dientes, crema para la piel y medi-
camentos, ni a los azicares bajos en
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calorias y alcoholes de aztcar (polio-
les), que son azucares o derivados del
azucar que contienen calorias y, por
lo tanto, no se consideran NSS.
Debido a que el vinculo observado en
la evidencia entre NSS y los resulta-
dos de la enfermedad puede confun-
dirse con las caracteristicas inicia-
les de los participantes del estudio
y los complicados patrones de uso
de NSS, la recomendaciéon se eva-
lué como condicional, siguiendo los
procesos de la OMS para desarrollar
pautas. Esto indica que las decisio-
nes de politica basadas en esta re-
comendacién pueden requerir una
discusién sustantiva en contextos de
paises especificos, vinculados, por
ejemplo, al grado de consumo en di-
ferentes grupos de edad.

La directriz de la OMS sobre los NSS
es parte de un conjunto de directri-
ces existentes y futuras sobre dietas
saludables que tienen como objetivo
establecer habitos alimenticios sa-
ludables para toda la vida, mejorar la
calidad de la dieta y disminuir el ries-
go de enfermedades no transmisibles
en todo el mundo.

Recomendacion de la OMS

La OMS sugiere que los NSS no se
utilicen como medio para lograr el
control del peso o reducir el riesgo de
enfermedades no transmisibles (re-
comendacion condicional).

La recomendacién se basa en evi-
dencia de certeza baja en general, de
una revision sistematica que evalud
los efectos en la salud de una inges-
ta mas alta en comparacién con una
ingesta mas baja de NSS. La revision
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sistematica no encontr6 evidencia de
beneficio a largo plazo en las medidas
de grasa corporal en adultos o nifios,
y los posibles efectos indeseables del
uso alargo plazo en forma de aumen-
to del riesgo de diabetes tipo 2, enfer-
medades cardiovasculares y mortali-
dad en adultos. La evidencia limitada
sugiere posibles efectos indeseables
en forma de un mayor riesgo de parto
prematuro con el uso de NSS durante
el embarazo.

La evidencia de una revision sistema-
tica reciente y metanalisis de ensayos
controlados aleatorios (ECA) y es-
tudios observacionales prospectivos
encontré que un mayor consumo de
NSS por parte de adultos condujo a
un peso corporal y un indice de masa
corporal (IMC) mas bajos, en compa-
racién con no consumir NSS o con-
sumir cantidades mas bajas de NSS,
cuando se evalud en ECA a corto pla-
Z0, pero se asocié con un mayor IMC
y riesgo de obesidad incidente en es-
tudios observacionales prospectivos a
largo plazo. Los efectos sobre el peso
corporal y el IMC de los ECA se obser-
van sélo cuando la ingesta de NSS se
compara con la ingesta de azutcares
libres, y probablemente estén media-
dos, al menos en parte, por una re-
duccién en la ingesta de energia.

No se observaron otros efectos o aso-
ciaciones significativos en las medi-
das de la grasa corporal ni en los ECA
ni en los estudios prospectivos de co-
hortes. El uso a largo plazo de NSS se
asocié con un mayor riesgo de diabe-
tes tipo 2, enfermedades cardiovas-
culares (ECV) y mortalidad en estu-
dios de cohortes prospectivos reali-
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zados en adultos. Sin embargo, no se
observaron efectos significativos en
los marcadores intermedios de la en-
fermedad, como la glucosa en ayunas,
la insulina en ayunas o los lipidos en
sangre cuando se evaluaron en ECA a
corto plazo.

La evidencia de estudios realizados
en nifios y mujeres embarazadas fue
mas limitada que la identificada para
adultos. Un ECA realizado en nifios
inform¢é una reduccién en varias me-
didas de grasa corporal cuando las
bebidas azucaradas se reemplaza-
ron por bebidas que contenian NSS;
sin embargo, no se observé ningin
efecto cuando los resultados del IMC
z-score se combinaron con los de un
segundo ensayo. Los resultados de los
estudios observacionales prospec-
tivos no sugirieron ninguna asocia-
cién significativa entre el uso de NSS
y las medidas de grasa corporal. Dos
ECA realizados en nifios informaron
indicadores mas bajos de caries den-
tal con el uso de la stevia. Todos los
demas estudios identificados no in-
formaron asociaciones significativas
entre el uso de NSS y los resultados de
salud priorizados en los nifios.

El metanadlisis de tres estudios obser-
vacionales prospectivos encontrd un
mayor riesgo de parto prematuro con
un mayor uso de NSS durante el em-
barazo, pero las asociaciones obser-
vadas entre el peso al nacer o el peso
de la descendencia mas adelante en la
vida y el uso de NSS durante el emba-
razo fueron inconsistentes. Los es-
tudios observacionales prospectivos
Unicos informaron asociaciones entre
el uso de NSS durante el embarazo y
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los resultados en la descendencia,
incluido un mayor riesgo de asma y
alergias, y una funcion cognitiva mas
deficiente.

Comentarios

Con la excepcion de las personas con
diabetes (como se indica a continua-
cién), esta recomendacion es rele-
vante para todos: nifios y adultos de
cualquier edad, incluidas las mujeres
embarazadas y lactantes.

El objetivo de la guia es brindar orien-
tacion sobre el uso de NSS en los es-
fuerzos para prevenir el aumento de
peso no saludable y las ENT relacio-
nadas con la dieta, en el contexto de
la reduccién de la ingesta de aztcares
libres. Evaluar los efectos de la NSS
en la salud de las personas con dia-
betes preexistente con el objetivo de
brindar orientaciéon sobre el manejo
de la enfermedad estaba mas alla del
alcance de la guia. En consecuencia,
en la evidencia revisada, se excluye-
ron los estudios realizados exclusi-
vamente en personas con diabetes
preexistente, y en los estudios con
poblaciones mixtas, la diabetes a me-
nudo se controlé como una posible
caracteristica de confusién. Por lo
tanto, aunque las personas con dia-
betes también pueden reducir la in-
gesta de azucares libres sin necesidad
de NSS, larecomendacion no se aplica
a las personas con diabetes existente.
La recomendacion es relevante
para todos los NSS, que se definen en
esta guia como todos los edulcorantes
no nutritivos sintéticos y naturales o
modificados que no estan clasificados
como azucares. Debido a que los azd-
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cares bajos en calorias y los alcoholes
de azicar (polioles) son azicares o
derivados del azicar que contienen
calorias, no se consideran NSS y, por
lo tanto, la recomendacion no se apli-
ca a estos edulcorantes.

En esta recomendacion, “uso” de NSS
significa consumo de alimentos o be-
bidas que contienen NSS, o la adicién
de NSS a alimentos o bebidas por par-
te del consumidor.

Muchos medicamentos y productos
de higiene y cuidado personal contie-
nen NSS en pequefias cantidades para
que sean mas agradables al paladar.
La recomendacion de esta guia no se
aplica a tales productos.

“Control de peso” en esta recomen-
dacion se refiere a la pérdida de peso
en casos de sobrepeso u obesidad
existentes, y prevenir el aumento de
peso no saludable manteniendo un
peso saludable.

El Comité Mixto FAO/OMS de Exper-
tos en Aditivos Alimentarios (JECFA)
ha establecido ingestas diarias admi-
sibles (IDA) para la mayoria de NSS de
uso comercial. La evidencia que res-
palda esta recomendacion de la OMS
proviene de una revision sistematica
de estudios en los que las NSS se con-
sumieron en cantidades dentro de la
IDA establecida por el JECFA, ya sea
porque esto se indic6 explicitamente
en el estudio o porque se infiri6 ra-
zonablemente que no se excedia la
IDA. La recomendacién en esta guia
se hizo en base a la evidencia que
sugiere que puede haber efectos en
la salud asociados con el uso de NSS
independientemente de cudl NSS se
esté usando, es decir, NSS como una
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clase de compuestos, a pesar de que
NSS individuales tienen diferentes
estructuras quimicas, pueden tener
un impacto en la salud. Se reconoce
que los NSS no son una clase homo-
génea de compuestos: cada uno tiene
una estructura quimica tinica. Como
resultado, los NSS individuales tie-
nen diferentes intensidades de dul-
zura y propiedades organolépticas,
y el cuerpo los procesa de manera
diferente. Aunque la evidencia limi-
tada sugiere que los NSS individuales
también pueden diferir en algunos de
sus efectos fisiologicos en humanos,
la evidencia actualmente es insufi-
ciente para hacer recomendaciones
para la NSS individual. Los esfuerzos
para reducir la ingesta de azlcares li-
bres deben implementarse en el con-
texto de lograr y mantener una dieta
saludable. Debido a que los azicares
libres a menudo se encuentran en
alimentos y bebidas altamente pro-
cesados con perfiles nutricionales no
deseados, simplemente reemplazar
los azucares libres con NSS significa
que la calidad general de la dieta no
se ve afectada en gran medida. Reem-
plazar los azicares libres en la dieta
con fuentes de dulzura natural, como
frutas, asi como alimentos y bebidas
sin azdcar minimamente procesados,
ayudara a mejorar la calidad de la die-
ta y deberia ser la alternativa preferi-
da alos alimentos y bebidas que con-
tienen azucares libres.

Fuente: Health effects of the use of non-
sugar sweeteners: a systematic review
and meta-analysis
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Lophomonas blattarum. Parasito emergente de las vias

respiratorias (Parte I)

Dra. Leonora Kozubsky - Dra. Susana Archelli

Lophomonas blattarum es una entidad parasitaria
que ha sido propuesta como causante de infecciones
del tracto respiratorio superior e inferior en varios
reportes de todo el mundo, tanto en inmunocom-
prometidos como inmunocompetentes. Es un pro-
tozoo flagelado anaerébico comensal del intestino
de las cucarachas y las termitas. Fue descubierto por
Samuel Stein en 1860 en el tracto digestivo de las pri-
meras. El primer reporte en humanos data de 1993 en
China. Actualmente son numerosos los informes en
distintos paises: Iran, Turquia, India, China, México,
Espaila e incluso Argentina. La distribucién mundial
estaria relacionada con la ubicuidad de las cucarachas
a nivel global. El contagio se produce por la inhala-
cién de quistes del parasito proveniente de las heces
de las cucarachas en especial de las especies: Blatta
orientalis, Periplaneta americana y Blattella germanica.
Aln existen controversias sobre su correcta identifi-
cacion en las muestras de los pacientes por las simi-
litudes que pueden presentar los trofozoitos parasi-
tarios con las células epiteliales ciliadas.

Morfologia

El parésito presenta dos estadios: trofozoito y quiste;
sin embargo, en el tejido humano sdlo se puede obser-
var la etapa de trofozoito, mientras que ambas formas
se pueden presentar en el intestino del insecto.

El trofozoito consiste en una estructura redonda o
en forma de pera que mide de 20 a 60 micrones de
largo por 12 a 20 micrones de ancho. El citoplasma
tiene un aspecto granular con particulas de alimen-
to fagocitadas. En la zona apical, tiene un mechén o
penacho con numerosos flagelos dispuestos irregu-
larmente. Los flagelos externos del mechén son mas
pequeilos y separados, vibran libremente en el medio
fluido circundante y hacen que el trofozoito gire ha-
cia adelante como si nadara a lo largo de su eje lon-
gitudinal en un movimiento de vaivén. Los detalles
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Fig. 1. Esquema de un trofozoito de L. blattarum

del cuerpo del parasito revelan que un cuerpo en for-
ma de caliz se extiende hacia abajo por el eje central.
Dispuestos en filas y unidos al extremo anterior del
caliz se observa un mechén de flagelos. Cada flage-
lo posee 11 filamentos y termina en un cuerpo ba-
sal tipico. La membrana del caliz en la regién de los
cuerpos basales parece continua, gruesa y fibrosa.
Debajo de esta region, aparece una serie de placas
discretas dispuestas longitudinal y oblicuamente;
estas se retinen debajo del nicleo para formar un
haz que se extiende posteriormente como filamento
axial. Rodeando el caliz en la regién del nicleo hay
un cuerpo citoplasmatico especializado denomina-
do como aparato parabasal Fig. 1, Fotos 2-6. La for-
ma de quiste que se encuentra sdlo en cucarachas y
termitas es esférica u ovaladay esta rodeada por una
membrana homogénea, Foto 1.
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Foto 1. Quistes de Lophomonas blattarum en heces
de cucaracha. A y B Preparacion en fresco (1000X).
C Coloracion de lugol. D Coloracién tricromica de
Weathley (1000X)

Foto 2. Lophomonas blattarum en una muestra en
fresco de secrecion nasal (400X)
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Foto 3. Trofozoito de L. blattarum Preparacion en
fresco de una muestra de lavado broncoalveolar
(BAL). (400X)

Foto 4. A la izquierda un trofozoito de L. blattarum en
esputo. Preparacion en fresco. Nétese la forma piri-
forme, el citoplasma granular con una gran vacuola
y el mechon de flagelos apical (flecha). (1200X, barra:
15 micrones). A la derecha el parasito tefiido con co-
loracién tricrémica (1000X, barra: 15 micrones).
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Foto 5. Trofozoito de L. blattarum en una muestra de
BAL tefiido con coloracién de Giemsa (1000X, barra:
10 micrones).

o

Foto 6. Trofozoitos de L blattarum tefiidos con colo-
racion de Giemsa. Se observa una forma ovoidea la
izquierda y mas redondeada a la derecha. El nticleo
se ubica en la zona apical posterior y los flagelos en la
anterior (1000 X, barra: 5 micrones)

Cuadro clinico

Los datos de los reportes clinicos revelan que entre
los pacientes reportados no hubo diferencias signi-
ficativas por sexo y que las edades de los infectados
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oscilaron entre 9 dias y 95 afios con prevalencia ma-
yor en individuos de alrededor de 40 afios. La inmu-
nosupresion en cualquier forma es un factor de ries-
go importante. Los registros incluyen pacientes con
trasplante de rifién, tratamiento con corticosteroides
a largo plazo, quimioterapia con farmacos citot6-
xicos, trasplante de higado, trasplante alogénico de
células madre hematopoyéticas e infecciéon por VIH.
También se ha detectado en pacientes con COVI D-19.
Las enfermedades pulmonares subyacentes como la
tuberculosis también pueden desempefiar un papel
importante al reducir el estado inmunoldgico. Se han
descripto coinfecciones con bacterias como Klebsie-
lla pneumoniae, Staphylococcus aureus, asi como vi-
rales por Citomegalovirus. También se ha reportado
un caso de ruptura de un quiste hidatidico pulmonar
con coinfeccion con este protozoo flagelado. El arbol
broncopulmonar se infecta con mayor frecuencia de-
bido alanaturaleza de la entrada del patégeno por in-
halacién. Segtn los informes de casos, algunas otras
localizaciones afectadas con menor frecuencia inclu-
yen el seno maxilar, el pericardio, el tracto urinario
y el Gtero. Las manifestaciones clinicas comprenden
fiebre (38 °C-39 °C), tos, expectoracioén, dolor tora-
cico y dificultad para respirar. La expectoracion suele
ser blanca o amarilla y purulenta y, a veces, teflida
de sangre. Por tanto, los sintomas clinicos no son
notables y similares a otras afecciones respiratorias
como asma bronquial, neumonia, bronquiectasias o
abscesos pulmonares. Las caracteristicas de las ima-
genes de rayos X y tomografia computarizada de los
pacientes muestran opacidad en vidrio esmerilado,
consolidacién irregular y sombras irregulares o ve-
teadas distribuidas en forma bilateral en los pulmo-
nes. El examen por broncoscopia ha mostrado estre-
chamiento del orificio bronquial, congestién y edema
y necrosis de la mucosa de color blanco amarillento.
Solamente en el 21 a 35 % de los casos suele aparecer
eosinofilia en sangre periférica.
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Premios Nobel 2023

Premio Nobel de Fisiologia o Medicina

Katalin Karik6 y Drew Weissman han
sido premiados por sus descubri-
mientos sobre las modificaciones de
bases que permitieron el desarrollo
de vacunas efectivas de ARN mensa-
jero frente a COVID-19. Las vacunas
de ARN mensajero representan uno
de los principales hitos cientificos de
los tiltimos afios. Su desarrollo marcd
un punto de inflexién en la bisque-
da de soluciones para la pandemia de
COVID-19, con resultados notables
como la reduccién en el nimero de
casos y muertes asociadas a la enfer-
medad. Impulsadas por la necesidad
del momento, estas vacunas se desa-
rrollaron rapida y eficazmente. Este
avance fue posible gracias a las déca-
das previas de investigacion basica,
durante las que los estudios de Kata-
lin Kariké y Drew Weissman tuvieron
un papel esencial.

“Las vacunas han salvado millones
de vidas y prevenido la enfermedad
grave en muchas mas, permitiendo a
las sociedades su apertura y vuelta a
las condiciones normales”, destacan
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desde la Asamblea Nobel del Institu-
to Karolinska, institucién responsa-
ble de otorgar los Premios Nobel. “A
través de sus descubrimientos funda-
mentales sobre la importancia de la
modificacién de las bases en el ARN
mensajero, los laureados con el Nobel
de 2023 contribuyeron criticamente
a este transformador desarrollo du-
rante una de las mas grandes crisis
de salud de nuestro tiempo”. La cla-
ve de las vacunas de ARN esta en un
concepto sencillo: utilizar el ARN,
molécula intermediaria entre el ADN
y las proteinas, como herramienta
terapéutica. La idea basica es que si
se administra un ARN mensajero que
codifica una proteina terapéutica para
tratar una enfermedad, las propias
células pueden convertirse en peque-
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fias fabricas de produccion del farma-
co. Si bien el planteamiento del ARN
terapéutico es muy sencillo, el desa-
rrollo de faArmacos basados en ARN ha
tenido que solucionar diferentes pro-
blemas hasta poder llegar a utilizarse
en la practica clinica. Y los estudios
de Karik6 y Weissman han sido claves
para este proceso.

Premio Nobel de Quimica

Ha sido concedido en esta oportuni-
dad al francés Moungi Bawendi, al
estadounidense Louis Brus y al ruso
Alexei Ekimov, por descubrir y sin-
tetizar los puntos cuanticos, mate-
riales tan diminutos que en ellos se
manifiestan las asombrosas leyes que
rigen el mundo de lo infinitamente
pequerfio: la mecanica cuantica. Los

Moungi Bawendi (Francia), Louis Brus (Estados Unidos) y Alexei Ekimov
(Rusia), ganadores del Premio Nobel de Quimica
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puntos cuanticos son nanocristales,
de unas pocas millonésimas partes
de milimetro, en los que los electro-
nes se encuentran confinados. Estas
islas de electrones presentan intere-
santes propiedades, utiles en mul-
titud de campos, desde las pantallas
de television hasta la medicina. Es un
campo emergente en el diagnésti-
co y el tratamiento experimental del
cancer. El fisico ruso Alexei Ekimov
(Unién Soviética, 78 afios) observo
por primera vez los puntos cuanticos,
en cristales, en 1981. Son estructuras
que normalmente tienen unos milla-
res de atomos, una cantidad tan esca-
sa que todavia presentan los extrafios
comportamientos asociados a atomos
solitarios. Cuando se estimulan me-
diante luz o electricidad, los electro-
nes saltan a un mayor nivel de energia
y, al regresar a su estado normal, pro-
ducen un resplandor con protones in-
dividuales. Ekimov, actualmente en la
empresa estadounidense Nanocrys-
tals Technology, demostré6 que el co-
lor de esa luz depende del tamaiio del
nanocristal, como detalla la Academia
sueca en un comunicado. El quimico
estadounidense Louis Brus (Cleve-
land, 80 afios), de la Universidad de
Columbia, confirmé poco después que
esos efectos cuanticos, dependientes
del tamafio, también se observan en
nanoparticulas que flotan libremente
en un fluido. Su colega francés Moun-
gi Bawendi (Paris, 62 afios), del Ins-
tituto Tecnoldgico de Massachusetts,
revoluciond en 1993 la produccién en
serie de puntos cuanticos, logrando
resultados “casi perfectos”, segin ha
destacado la Academia sueca.
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La tecnologia QLED, basada en los
puntos cuanticos, ya ilumina panta-
llas de televisién y monitores de or-
denador. Cuanto mayor sea el tamario
del nanocristal, mas rojo sera el color.
Cuanto mas pequefio, mas azul. Algu-
nas empresas ya utilizan esta tecnolo-
gia para mejorar el color de sus panta-
llas, hace una década. Algunas lampa-
ras con diodo emisor de luz (LED, por
sus siglas en inglés) también incorpo-
ran puntos cuanticos para lograr nue-
vos matices luminosos.

Los puntos cuanticos son prometedo-
res en la deteccién muy temprana del
cancer, lo que permitiria la extirpa-
cién inmediata de los tumores, segin
destacan algunos cientificos, porque
es posible detectar incluso cuando
hay una o muy pocas células tumo-
rales. Estas nanoparticulas se pueden
vincular a otras moléculas con afini-
dad por las células cancerosas. Al acu-
mularse en el tejido tumoral, es posi-
ble observar la fluorescencia de los
nanocristales mediante una ilumina-
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cién externa con luz ultravioleta. Los
puntos cuanticos utilizados para el
diagnéstico pueden ser muy téxicos
dependiendo del material con el que
se fabriquen. La comunidad cientifica
intenta ahora reducir su toxicidad.

Premio Nobel de Fisica

Lo han obtenido los fisicos franceses
Anne L’Huillier y Pierre Agostini y el
hungaro Ferenc Krausz, responsables
de nuevas herramientas para explo-
rar el mundo de los electrones dentro
de los atomos. El jurado ha destacado
que los tres premiados son respon-
sables de una nueva manera de crear
pulsos de luz extremadamente cor-
tos, que se pueden utilizar para me-
dir o fotografiar los fugaces procesos
en los que los electrones se mueven
o cambian de energias. Son eventos
que ocurren en attosegundos (tri-
llonésimas partes de un segundo): la
escala de tiempo mas breve captada
por el ser humano. Anne L’Huillier,
profesora de la Universidad de Lund

Pierre Agostini (Francia), Ferenc Krausz (Hungria) y Anne L'Huillier
(Francia), ganadores del Premio Nobel de Fisica
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(Suecia), es la quinta mujer que gana
el Nobel de Fisica desde 1901. El ga-
lardon estd dotado con 11 millones de
coronas suecas, unos 950.000 euros.
L’Huillier, nacida hace 65 afios en Pa-
ris, descubri6 en 1987 que aparecian
diferentes matices luminosos cuando
transmitia luz laser infrarroja a través
de un gas noble, un fenémeno vincu-
lado a la interaccion del laser con los
atomos del gas, segin ha subrayado
la Academia sueca en un comunica-
do. El laser proporciona energia ex-
tra a los electrones y es emitida como
luz. L'Huillier detallé este proceso,
abriendo la puerta a los siguientes
avances. Pierre Agostini, profesor de
la Universidad del Estado de Ohio (EE.
UU.), logré producir en 2001 una se-
rie de pulsos de luz consecutivos que
apenas duraban 250 attosegundos.
En paralelo, Ferenc Krausz, nacido
hace 61 afios en la localidad hiingara
de Mor y actual director del Instituto
Max Planck de Optica Cuantica (Gar-
ching, Alemania), consiguié un pul-
so de luz de 650 attosegundos. “Las
contribuciones de los galardonados
han permitido investigar procesos
que son tan rapidos que antes eran
imposibles de seguir”, ha destacado
la Academia Sueca. Si la Tierra tar-
da un afio en dar la vuelta al Sol, un
electrén tarda 150 attosegundos en
dar la vuelta al ndcleo de un atomo de
hidrégeno. Con estos laseres se pue-
de hacer fotos y ver el movimiento de
los electrones en tiempo real. Estos
pulsos permiten ademas modificar el
movimiento de los electrones y, por
lo tanto, las propiedades de un ma-
terial. La fisica de los attosegundos
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nos brinda la oportunidad de com-
prender los mecanismos que se rigen
por los electrones. El siguiente paso
sera utilizarlos. La Academia sueca
ha destacado potenciales aplicaciones
en diferentes areas, como la electrd-
nica, en la que es esencial controlar
el comportamiento de los electrones.
Los pulsos de attosegundos también
se pueden emplear para identificar
diferentes moléculas, por ejemplo, en
el diagnostico médico.

Premio Nobel de Literatura

El escritor noruego Jon Fosse ha sido
reconocido por la Academia Sueca

“por sus obras teatrales innovadoras
y su prosa que dan voz a lo inefable”,
que asi describe la razén por la cual
su jurado ha decidido premiar al au-
tor noruego con el Nobel de Literatura
2023. Es el cuarto de esta nacionali-
dad en recibir el premio. Jon Fosse es
considerado uno de los mas destaca-
dos dramaturgos contemporaneos. Su
carrera literaria es amplia y variada, y
ha sido traducida a mas de 40 idio-
mas. Ademas de obras teatrales, este
escritor magister en Literatura Com-
parada y Lingiiistica por la Universi-
dad de Bergen también ha contribui-
do a otros géneros como la novela, la
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poesia o la literatura infantil, con un
estilo literario Gnico. Entre sus obras
mas destacadas encontramos Dream
of Autumn, La noche canta sus cancio-
nes y otras obras teatrales, Melancolia,
0 Marfiana y tarde, entre tantas otras.

Jon Fosse nacié en 1959 en Hauges-
und, en la costa oeste de Noruega. Su
inmensa coleccion de obras litera-
rias abarca una variedad de géneros
como obras de teatro, novelas, co-
lecciones de poesia, ensayos, litera-
tura infantil y traducciones, llegando
a los mil titulos. Sus obras revolu-
cionarias Namnet (1995), Natta syng
sine songar (1998), Draum om haus-
ten (1999) y Dgdsvariasjonar (2002),
Septologia (2021) una trilogia que
cuenta una historia que se desarrolla
en siete dias, exploran los temas exis-
tenciales de las emociones humanas,
la paradoja, la experiencia de la divi-
nidad y la vulnerabilidad. Desarrollé
su ingenio dramatico a través de las
influencias del escritor noruego Tar-
jel Vesaas, el poeta austriaco Georg
Trakl y del renombrado dramaturgo
irlandés Samuel Beckett, entre otros.

Premio Novel de la Paz

Narges Mohammadi es vicepresiden-
ta del Centro de Defensores de Dere-
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chos Humanos en Irdn y a ella se le ha
otorgado.

La militante proderechos de las mu-
jeres de 51 afios no pudo recibir el ga-
lardon personalmente, ya que cumple
una larga condena en la prision de
Evin en Teheran, donde se declard
en huelga de hambre hace un mes.
Sus hijos mellizos de 17 afios, Kiana
y Ali Rahmani, asistieron a la cere-
monia de entrega del Nobel en Oslo,
donde recogieron el premio en su lu-
gar y leyeron un discurso escrito por
la activista desde la carcel y sacado
de forma clandestina. En el escrito,
Mohammadi denuncia al gobierno
“tiranico” bajo los ayatolas y pro-
clama que “el pueblo irani, con per-
severancia, superara la represion y
el autoritarismo”. Elogi6 a los jove-
nes iranies que han “transformado
las calles y los espacios publicos en
un lugar de resistencia civil genera-
lizada”, en referencia a las protestas
que comenzaron el afio pasado a raiz
del caso de Mahsa Amini, la joven de
22 afios que murid en Septiembre de
2022 bajo custodia de la policia irani.
“La resistencia esta viva y la lucha no
se esta debilitando. La resistencia y
la no violencia son nuestras mejores
estrategias; es el mismo camino difi-
cil que los iranies han recorrido hasta
hoy, gracias a su conciencia histdrica
y su voluntad colectiva”, afirma Mo-
hammadi en su discurso.

El Premio Nobel concedido a Moham-
madi y recogido por sus hijos en una
ceremonia en el Ayuntamiento de Oslo
a la que asistieron varios cientos de in-
vitados incluye un cheque por 11 millo-
nes de coronas suecas (USS$1 millon).
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Entre los dos jévenes habia una silla
vacia en el podio para marcar la au-
sencia de la galardonada.

La decisién del comité del Nobel de
conceder el premio de la Paz a Narges
Mohammadi se produce después de
mas de un afio de protestas en el pais
encabezadas por mujeres.

Premio Nobel de Economia

Se le ha concedido el premio del Ban-
co de Suecia en Ciencias Econémicas
en Memoria de Alfred Nobel 2023, co-
munmente conocido como Nobel de
Economia, a la estadounidense Clau-
dia Goldin, profesora de la Universi-
dad de Harvard (Massachusetts). El
galardén, que convierte a Goldin en
la tercera mujer en obtenerlo tras 55
ediciones, y la primera en lograrlo en
solitario, reconoce sus estudios sobre
la infrarrepresentacién femenina y
los menores salarios de las trabajado-
ras en el mercado laboral.

“Pese a la modernizacion, el creci-
miento econémico y el aumento de la
proporcion de mujeres empleadas en
el siglo XX, durante un largo perio-
do de tiempo la brecha salarial entre
mujeres y hombres apenas se cerrd”,
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subraya la academia en el fallo. “Y
ella ha proporcionado el primer relato
completo de los ingresos de las mu-
jeres y la participacion en el mercado
laboral alo largo de los siglos”.
Goldin (Nueva York, 1946), precurso-
ra en el andlisis de la brecha de géne-
ro, es licenciada en Economia por la
Universidad de Cornell, doctora por la
Universidad de Chicago, y en su dila-
tada carrera docente e investigadora
ha pasado por Wisconsin, Princeton,
Pensilvania y, desde 1990, Harvard.
Ademés, forma parte de la prestigio-
sa Oficina Nacional de Investigacion
Econdémica desde hace mas de tres
décadas.

“Es un premio muy importante, no
solo para mi, sino para muchas per-
sonas que trabajan en este tema (la
brecha de ingresos entre hombres y
mujeres) y que intentan comprender
por qué persisten grandes desigual-
dades”, Pese a reconocer “evolucio-
nes importantes”, ha dicho, “sigue
habiendo grandes desigualdades”.
Ella misma es una precursora: fue la
primera mujer en lograr un puesto
fijo en los departamentos de Econo-
mia de Harvard y de Pensilvania, am-
bas de la muy prestigiosa Ivy League
estadounidense.

Fuentes: Web
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Accion Solidaria

En el mes de diciembre de 2023, se
realizaron dos donaciones de ali-
mentos varios comprados con fondos
disponibles en la comisiéon. Una de
ellas a un comedor de barrio llama-
do “Nuevo Amanecer” que funciona
en calle 57 /161y 162, N° 3317 de Los
Hornos. El mismo funciona en la Casa
de una de las responsables y no recibe
ningln tipo de aporte gubernamen-
tal. Ana y Liliana estan a cargo y nos
comentaron que habitualmente con-
curren unas 120 personas de diferen-
tes edades. La otra donacién, de igual
magnitud en cuanto a la cantidad de
alimentos, se entregd en el Comedor
Parroquial “San José” de la parroquia
Santa Rosa de Lima, ubicada en calle
122 N° 2385, Villa Elvira. Se encuen-
tra a cargo el padre Santiago Vidal y
cuenta con un comedor que funciona
desde hace 3 aflos de marzo a diciem-
bre entregando una vianda caliente
los dias sabados con contribuciones
de diversos donantes. También se co-
lectan alimentos secos, para dar en-
tre semana y durante las vacaciones,
también a aquellas personas que no
lesllegala ayuda de Caritas, o laayuda
es poca, y para que nadie se vaya con
las manos vacias. Se abrié también un
taller de tejido (los martes 15.30 h),
para ensefiar a tejer mantas y abrigo
ala gente necesitada, o realizar man-
tas para donar. Y un “roperito” (los
miércoles 16 h), para que no sea sé6lo
la feria americana de Caritas, sino que
exista una ayuda en ropa totalmen-
te gratuita. También se comenz6 un

pequeiilo apoyo escolar para los hijos
de beneficiarios (actualmente vienen
a dar clase de apoyo un profesor se-
cundario y la directora de la escuela
del Paligiie, los dias sabados mientras
la gente espera la entrega de vian-
das. Durante la pandemia se llegaron
a hacer 300 viandas por sabado. Hoy
dia estan en alrededor de 200. Duran-
te el mes de febrero, se realizaron dos
contribuciones de ropa para nifios y
adultos y 10 pares de calzado, dona-
dos por dos profesionales del Distrito
I de La Plata, a familias carenciadas
de Villa Montoro. Resta cumplir du-
rante el mes de marzo del corriente
afio, con la colaboracion solicitada
oportunamente para el Merendero de
laEscuela que estd integrada alaIgle-
sia Rosa Mistica de Lima de calle 81y
122 de La Plata.

21




22

CENTRO BIOQUIMICO DISTRITO I

Actividades Socioculturales

Las actividades solidarias, culturales
y recreativas, que se llevaran a cabo
durante el afio en curso, estan pla-
nificadas por la Comision de Activi-
dades Socioculturales integrada por
las Dras. Mirta Macchién y Graciela
Ramos.

Exposiciones artisticas

El hall de entrada de la Institucién es
un espacio dedicado al arte, por tal
motivo, artistas de la ciudad y otras
localidades presentan sus obras. Las
muestras programadas se inauguran
el primer lunes del mes a las 19:00 h,
de Marzo a Diciembre. El lunes 4 de
Marzo tuvo lugar la primera expo-
siciéon pictérica del afio de la artista
plastica Susana Vindegna.

Clases de tango

A cargo de la profesora Graciela File-
ni, para principiantes e intermedios
con técnicas para ambos roles, co-
menzaron el miércoles 6 de Marzo a
las 18:00 h en el salon del 3er piso.

Milongas solidarias

Se realizan los segundos miércoles
de cada mes con la finalidad de asis-
tir a entidades de bajos recursos, en
especial a la poblacién infantil. La
primera reunién se llevé a cabo el 13
de Marzo a las 20:00 h. Se convoca a
la comunidad tanguera de la ciudad a
participar de las mismas en adhesién
a la tarea benéfica que desarrolla
nuestro Distrito.

Coro

Con la direccién de la profesora Camila
Pérez Lacha, los coreutas se retinen en
el 4to piso los dias miércoles alas 18:00
hs para participar del taller de musica
coral. Como todos los afios invitamos a
colegas, familiares y amigos a formar
parte del Coro del Centro Bioquimico
con el objetivo de fortalecer vinculos
utilizando la mdsica y el canto como
punto de encuentro, ademas de los
beneficios tanto fisicos como psicold-
gicos que esta actividad brinda.

Miniturismos

Se estan organizando para el corrien-
te afio salidas culturales y recreativas,
asi como visitas guiadas a Museos
y lugares histdricos. Fechas e itine-
rarios seran informados oportuna-
mente a través de Secretaria.
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Los bisontes
de Yellowstone

Estados Unidos de América ha sido
un pais pionero en el esfuerzo por la
preservacion del entorno natural, y
este objetivo se llev) a cabo mediante
la creacion de los Parques Nacionales.
El presidente Uiysses Grant, en 1872,
establecid la region de Yellowstone
como el primer Parque Nacional de
los Estados Unidos.

El territorio del parque esta asenta-
do sobre la meseta homénima a unos
2400 mts sobre el nivel del mar y
contenido dentro de la cordillera de
las Montafias Rocosas. Con una su-
perficie de casi 9000 km2, ocupa par-
te de los estados de Wyoming, Idaho
y Montana. El parque pertenece al
gran sistema de Yellowstone, el cual
fue nombrado Patrimonio de la Hu-
manidad por la UNESCO en 1978.

La geografia de este lugar es el pro-
ducto de un proceso geolégico excep-
cional: se trata de un supervolcan. Se
llama asi a un area volcanica donde
se han dado erupciones explosivas
cataclismicas reiteradamente. Aqui
ocurrieron este tipo de erupciones
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durante los ultimos dieciocho millo-
nes de afios, y como resultado el area
montafiosa preexistente se convir-
tié en una planicie elevada. Durante
este larguisimo proceso, el magma de
roca fundida subyacente fue expulsa-
do hacia la superficie formandose un
enorme crater llamado “caldera”, el
cual finalmente en la dltima erupcién
quedo relleno de material volcanico,
resultando la actual meseta. Esta cal-
dera hoy es el sistema volcanico mas
grande de América del Norte y el se-
gundo en el mundo.

Yellowstone nos presenta un paisaje
riquisimo: varias cadenas montafio-
sas rodean la meseta, rios con cien-
tos de cascadas y profundos cafiones
abundan en la zona, un gran lago con
una altitud de 2300 m sobre el ni-
vel del mar ocupa un espacio central.
Suntuosos bosques, especialmente de
coniferas, cubren la mayor parte de
la superficie y el resto esta ocupado
por extensas praderas. Hay géiseres
y fuentes termales donde proliferan
microorganismos que dan a sus aguas
colores asombrosos. Todas las es-
pecies animales que habitan la zona
pueden encontrarse hoy en estado
salvaje y ya no se encuentran alli las
tribus indigenas que antiguamente
tenian asentamientos en este lugar.
Pero la especie que mas atrae mi aten-
cidn es el bisonte, un verdadero icono
de las grandes llanuras del norte.

Este protagonista de gran parte de la
historia del oeste americano estuvo
al borde de la extincién. Narraré la
historia:

En el siglo XIX, la poblacion de ori-
gen europeo establecida en el “nuevo
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mundo” comienza a expandirse hacia
el oeste. Antes de la llegada de los co-
lonos habia entre treinta y cincuenta
millones de bisontes, el mas grande
grupo de mamiferos que alguna vez
vagoé por el mundo, y a fines de ese
siglo apenas quedaban quinientos.
Los colonos apreciaban la carne y la
piel de este animal, pero las inmensas
manadas les significaban un obsta-
culo para su desarrollo, dificultaban
la expansion de las redes ferroviarias
y de la agricultura, las cuales conlle-
van la fragmentacién y destruccién
de pastizales. El bisonte competia
por el pasto con el ganado doméstico
y la construccion de pueblos cortaba
las rutas de trashumancia. Y tampo-
co faltaba la practica de la matanza
como deporte.

Pero el bisonte era el medio de sub-
sistencia de los habitantes nativos de
las grandes llanuras. La carne para
su alimento y la piel para sus ropas y
tiendas, los tendones para la costura
y la cuerda para los arcos, y las veji-
gas para cargar agua, entre muchos
otros usos. En la guerra contra los
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indigenas, los colonos buscaban de-
jarlos sin su sustento basico, obligan-
dolos a instalarse en Reservaciones.
El proceso de exterminio del bisonte
también conté con famosos tiradores
como Buffalo Bill. La masacre tuvo
su momento mas grave alrededor
de 1860 pero finalmente, en 1874, el
presidente U. Grant vet6 la matanza.
Las grandes manadas casi habian
desaparecido. Para 1890 solo que-
daban unos cincuenta ejemplares en
Yellowstone. La recuperacién del bi-
sonte fue uno de los primeros y mas
importantes ejemplos de conserva-
cion de la fauna salvaje. El Parque Na-
cional de Yellowstone ha sido el lugar
donde se desarrollaron las acciones
para restaurar las manadas. Alli pue-
de verse hoy la mayor poblacién de
bisontes, que ya ha alcanzado los cin-
co millones de ejemplares, pastando
en las vastas praderas del norte.

Mercedes del Mdrmol

Esta nota es un extracto del video docu-
mental realizado en coautoria por Emi-
lio Gallina y Mercedes del Mdrmol
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Comision de Deportes y Actividades Recreativas

Los integrantes de la Comision infor-
man que se estan gestionando y orga-
nizando los encuentros CADYR 2024,
a realizarse en la ciudad de La Plata y
en el interior de La Provincia de Bue-
nos Aires. Se ha solicitado colabora-
cion a Federacion Bioquimica de la
PBA con la idea de que profesionales
de los lugares donde se realizaran las
Jornadas Cadyreiias, se sumen a par-
ticipar en los deportes, actividades
recreativas y de extension que se pro-
gramen en cada lugar. Al presente, se
ha establecido contacto con profesio-
nales de Mar del Plata, 9 de Julioy La
Plata, para determinar qué activida-
des realizar en cada uno de los distri-
tos mencionados. En principio, se ha

agendado la participacién de Cadyr-
FABA, en las XVIII Olimpiadas inter-
profesionales a realizarse probable-
mente en el mes de Octubre 2024 en
Miramar. La misma se organizara en
forma conjunta con el Comité Inter-
profesional.

Desde la organizacion de la ya tradi-
cional Marat6n 21K “Ciudad de 9 de
Julio” brindaron detalles y fecha de la
5ta. Edicion donde a su vez se realiza
la carrera de 7 Km. Junto al Director de
Deportes de la Municipalidad de 9 de
Julio, Prof. Ariel Pesce, Héctor “Yuyo”
Benitez, Leandro Martin Morettiy José
“Tero” Ramirez informaron que la ca-
rrera sera el domingo 28 de Abril en el
circuito que se utiliza habitualmen-
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Fue presentada la 5ta. Edicién de la Maraton 21K y 7K ciudad de 9 de Julio

te, el cual estéd certificado, lo que es
muy valorado por los atletas. Ademas
a la fecha, la organizacién present6
la remera junto con las empresas que
acomparian e informaron que se abrio
la inscripcion. Se invita a participar de
manera gratuita a los profesionales
bioquimicos y empleados de la FABA,
de la Fundacién Bioquimica y de la
Empresa EMSA. Por otra parte, se in-
forma que surgié la posibilidad de rea-
lizar dos jornadas de extension trans-
disciplinar referidas a Una Salud como
estrategia global, en la Ciudad de La
Plata. Una de ellas se complementaria
con actividades deportivas y recreati-
vas. Durante las mismas se presenta-
rian las Memorias Cadyr 2009 -2023.
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Efemérides sobre Salud

4, de Marzo - Dia Internacional
de Concienciacion sobre el Virus
de Papiloma Humano

Fue proclamado por la Sociedad Inter-
nacional de Virus del Papiloma (VPH)
con la finalidad de sensibilizar a la
poblacion acerca del riesgo potencial
de padecer esta enfermedad de trans-
mision sexual en hombres y mujeres,
asi como la necesidad de aplicar las
medidas de prevencién pertinentes.
En términos generales, las infec-
ciones por VPH son temporales y no
revisten de gravedad. La infeccion
puede ser reducida de manera espon-
tanea por el organismo en el 42 %
de las lesiones de bajo grado en pa-
cientes infectados. Se han detectado
aproximadamente unos 200 tipos di-
ferentes de este virus, algunos de los
cuales pueden progresar a lesiones

de alto riesgo que pueden derivar en
cancer (cuello uterino, vulva, vagina,
pene, escroto, ano y orofaringeo). En
la mayoria de los casos las personas
afectadas no presentan sintomas o
signos de la infeccioén por VPH, siendo
pertinente efectuar un chequeo mé-
dico regular. En el caso de las mujeres
se aplica una prueba de Papanico-
lau (citologia vaginal) la que permite
detectar cambios anormales en las
células del cuello uterino. Un factor o
elemento distintivo de esta enferme-
dad radica en la aparicién de verrugas
genitales en la vagina y el pene en dos
tipos del virus (6 y 11), caracterizadas
por pequefias protuberancias carno-
sas, blandas e indoloras, con forma
similar a una coliflor en miniatura. De
igual forma se requiere la inmediata
atencion médica respectiva. El primer
paso para prevenir este virus consiste
en la educacion sexual, especialmente
en la poblacién joven. Es recomenda-
ble el uso de métodos anticonceptivos
de barrera y de proteccion, a fin de
evitar embarazos indeseados y tam-
bién otras enfermedades de trans-
mision sexual. Uno de los esquemas
aplicados para la prevencién de este
virus radica en la vacunacién contra
el VPH, a fin de prevenir la infeccién
inicial. Resulta preciso incentivar y
apoyar el enfoque de prevencion del
virus de papiloma humano en los pai-
ses en desarrollo, a fin de incidir po-
sitivamente en el descenso de la tasa
de mortalidad a consecuencia de esta
enfermedad de transmision sexual.
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18 de Marzo - Dia Mundial del
Sindrome de Edwards o Trisomia 18
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Se ha creado con el objetivo de dar a
conocer un padecimiento genético
que se produce por una alteracion de
los cromosomas y donde es impor-
tante el diagndstico oportuno para
mejorar la calidad de vida de las per-
sonas que lo padecen. Se trata de un
desorden genético donde los nifios, al
nacer, presentan un Cromosomma ex-
tra en el par 18. Esto trae como con-
secuencia algunas alteraciones fisi-
cas. Son muchas las complicaciones
de salud que presenta un nifio con
el Sindrome de Edwards. Entre ellos
destacan problemas cardiacos, dafios
en el sistema intestinal y malforma-
ciones que provocan retraso cognitivo
y fisico debido a que el cerebro no se
desarrolla completamente.

A pesar de todas estas anomalias, hoy
la esperanza de vida de estos pacien-
tes es mucho mas alentadora que en
el pasado, ya que la mayoria de estos
nifios fallecian en los primeros meses
de nacer. Hoy existen algunos casos
en el mundo que han podido sobrevi-
vir hasta los diez afios y un poco mas
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y que han quedado como una prueba
de que se puede luchar contra esta
enfermedad, aunque no exista un tra-
tamiento especifico.

15 de Abril - Dia Internacional de la
Enfermedad de Pompe

Célula muscular normal

filamento  lisosoma
muscular

-

glucogeno

citoplasmitico lisosoma repleto de

glucégeno

Su nombre es en honor al patdlogo
holandés Joannes Pompe, quien pre-
sento el primer caso en el afio 1930.
Es una enfermedad neuromuscular
hereditaria autosémica recesiva y
de origen genético, causada por un
gen que genera el déficit de la enzi-
ma alfa-glucosidasa dcida o maltasa
dcida. Ello permite la acumulacién
de glucégeno en los musculos, oca-
sionando pérdida de masa muscular,
asi como debilidad muscular en las
extremidades inferiores. Igualmente
puede afectar los musculos del tron-
co, brazos y hombros. La gravedad y
sintomas varian en cada paciente. Es
considerada una enfermedad rara o
poco frecuente que afecta a hombres
y mujeres de cualquier edad y origen
étnico. Puede originarse en cualquier
etapa de vida del paciente: en lac-
tantes (Inicio Temprano) o en adultos
(Inicio Tardio). Algunos de sus sin-
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tomas son: debilidad muscular pro-
gresiva, que puede agravarse si no se
trata a tiempo; dificultad para levan-
tarse, al estar sentado; dificultad para
caminar y subir escaleras; dificultad y
fatiga al masticar; reflujo gastroeso-
fagico; caidas frecuentes; dificultades
para respirar (disnea) luego de reali-
zar un esfuerzo fisico; dolor de cabeza
en las mafianas y somnolencia du-
rante el dia, derivados de problemas
respiratorios nocturnos (ortopnea).
Algunas personas pueden convivir
con la enfermedad y llevar una vida
relativamente normal, en otros casos
pueden verse afectados de manera
significativa.

25 de Abril - Dia Internacional del ADN
Conmemora el descubrimiento de la
estructura en doble hélice del acido
desoxirribonucleico (ADN), conside-
rado uno de los hallazgos cientificos
mas significativos del siglo XX y de

Marzo - Abril 2024  BOLETIN 201

mayor impacto en la humanidad. La
creacion de este dia fue por iniciativa
del Congreso de los Estados Unidos,
en el afio 2003. Asimismo, se conme-
mora la culminacién del Proyecto Ge-
noma Humano en el mismo afio, con
la colaboracion de cientificos de va-
rias partes del mundo, determinando
la secuencia de los genes que confor-
man el genoma humano.

En el afio 1953 James Watson (biélogo
estadounidense) y Francis Crick (fi-
sico britanico) propusieron el mode-
lo de doble hélice del ADN, mediante
la publicacion del articulo “Molecular
Structure of Nucleic Acids: A Structure for
Deoxyribose Nucleic Acid”, en la revis-
ta Nature. En tal sentido, propusieron
un modelo de la estructura del ADN, a
fin de determinar como se replica y se
transmite el material genético a través
de generaciones, estableciendo cuales
son los mecanismos por los cuales se
originan las enfermedades genéticas.
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CUMPLEANOS

Estimado Socia/o: La familia bioquimica de nuestro Centro de Distrito I, les hace
llegar un cordial saludo y los mejores augurios de felicidad

ABRIL 05 — BRUNO JORGE J. 11 — ALVAREZ OMAR H.

04 — STOICHEVICH MARTAE. 05 — CESARONI ISABEL I. 11 — COSTAS MARIAE.

06 — SPEZIALE NATALIA L 05 — DIAZ LORENA C. 13 — RAMOS GRACIELA S.
07 — BELTRAMONE ROSANA L. 06 — BARRERA LASTA MARITZA A. 22 — CORALLINI LORENA R.
07 — DE LA CRUZ RIZ JUAN C. 07 — CARASI PAULA 28 — PANNESE LUCAS

11 — ETCHEVERRY GRACIELA S. 08 — DI LORENZO CECILIA 31 — PAYO VIDAL MARIAR.
11 — MORENO RiOS ORFELIA 10 — MALCHANSKY RUBEN D. 31 — VOGLINO LILIANA G.

13 — PERUZZETTO CARLOS A.
13 — ITURRIA CLAUDIAF.

14 — CLAVER SANTIGO P.

15 — AINCIBURU HECTOR

16 — HENEN JAIME A.

17 — FREZZINI PASCUAL O.
17 — PROSPITTI ANABELA

18 — SORGENTINI MONICA B.
18 — MESTRONI SILVANA C. -

18 — AMICHETTI SILVANA S. ! )
20 — PONZIO JUAN J.

2/, — NEGRI OSCAR G.

25 — BARBERO JULIO H.
25 — SCAGLIA JAVIER

27 — GIORELLO DANIEL A.
27 — GONZALEZ MARIA D.

MAYO

01 — ODERIZ NICOLASF.
02 — ZAGAGLIA BEATRIZ
04 — AGUIRRE ANA
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